Ну,это не шпора, это скорее уменьшенная в объеме таблица из учебника анатомии под редакцией М.Р. Сапина  «области иннервация, состав и названия спинномозговых нервов»

Не знаю, как вам, а мне эта бумажка очень помогала(ет) – тут все рядом и по учебникам лазать не надо
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