Приложение 2

Таблица 2

Результаты тестирования физической подготовленности учащихся по программе «Тесты Мэра»  (%)
	№

п/п
	Тесты
	Испы-туемые
	Школьники 10х классов
	Школьники 11х классов

	1
	Бег на 1000м.

(мин. Сек.)
	
	юноши (n=32)
	девушки (n=28)
	юноши (n=34)
	девушки (n=26)

	
	
	
	Уд.
	Хор.
	Отл.
	Уд.
	Хор.
	Отл.
	Уд.
	Хор.
	Отл.
	Уд.
	Хор.
	Отл.

	
	
	
	4,41-4,09
	4,08-3,36
	3,35 и мен.
	5,27-4,55
	4,54-4,23
	4,22 и мен.
	4,36-4,04
	4,03-3,31
	3,30 и мен
	5,21-4,49
	4,48-4,17
	4,16 и мен.

	
	
	ВАО

n=100
	25%
	56%
	19%
	29%
	52%
	19%
	22%
	53%
	25%
	23%
	54%
	23%

	
	
	Шк.№723

n=100
	21%
	58%
	21%
	26%
	54%
	20%
	20%
	56%
	24%
	22%
	61%
	17%

	2
	Юноши- подтягивание

(раз)

Девушки- вис

(с)
	
	Уд.
	Хор.
	Отл.
	Уд.
	Хор.
	Отл.
	Уд.
	Хор.
	Отл.
	Уд.
	Хор.
	Отл.

	
	
	
	9-10
	11-12
	13 и выше
	9-14
	14,5-16,8
	17 и выше
	10-11
	12
	13 и выше
	10-12,5
	13-16,5
	17 и выше

	
	
	ВАО

n=100
	24%
	57%
	19%
	20%
	62%
	18%
	26%
	58%
	16%
	26%
	59%
	15%

	
	
	Шк.№723

n=100
	24%
	57%
	19%
	19%
	65%
	16%
	28%
	58%
	14%
	26%
	61%
	13%

	3
	Подъём туловища за 30 сек.

(раз)
	
	Уд.
	Хор.
	Отл.
	Уд.
	Хор.
	Отл.
	Уд.
	Хор.
	Отл.
	Уд.
	Хор.
	Отл.

	
	
	
	17-19
	20-23
	24 и бол
	13-15
	16-19
	20 и бол
	18-20
	21-24
	25 и бол
	16-19
	20-23
	24 и бол

	
	
	ВАО

n=100
	23%
	57%
	20%
	26%
	59%
	15%
	17%
	67%
	16%
	21%
	58%
	21%

	
	
	Шк.№723

n=100
	20%
	61%
	19%
	24%
	55%
	21%
	16%
	64%
	20%
	20%
	56%
	24%

	4
	Прыжок в длину с места

(см)
	
	Уд.
	Хор.
	Отл.
	Уд.
	Хор.
	Отл.
	Уд.
	Хор.
	Отл.
	Уд.
	Хор.
	Отл.

	
	
	
	213-223
	224-237
	238 и бол
	178-190
	191-203
	204 и бол
	219-230
	231-241
	242 и бол
	180-193
	194-207
	208 и бол

	
	
	ВАО

n=100
	24%
	57%
	19%
	17%
	62%
	21%
	22%
	59%
	19%
	26%
	62%
	12%

	
	
	Шк.№723

n=100
	22%
	58%
	20%
	16%
	63%
	21%
	18%
	64%
	18%
	24%
	63%
	13%
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