Энергосберегающие лампы – помощь природе и экономия семейного бюджета
Зачем экономить электричество?
По данным статистики средняя российская семья тратит на оплату жилищно-коммунальных услуг около 10 % своих доходов. Немалую долю этих затрат составляет оплата за электроэнергию. Прежде всего, за счет увеличения количества используемых нами бытовых приборов. Почти в каждой семье есть холодильник, телевизор, стиральная машина. Все чаще в наших квартирах «прописываются» компьютеры, посудомоечные машины, кухонные комбайны, электрочайники и другие приборы. Изрядное количество электроэнергии расходуется на освещение.
Электроэнергия поступает в наши дома с электростанций различного типа и для ее производства сжигаются уголь, нефть, газ. 
Экономное использование электроэнергии позволит сократить объемы использования этих энергетических ресурсов, а значит снизить выбросы вредных веществ в атмосферу, сохранить чистоту водоемом. Тем самым каждый из нас может внести свой посильный вклад в общее дело сохранения природы. Кроме того, увеличение эффективности использования электроэнергии – это и реальный способ снизить затраты на оплату счетов за электричество. Ведь стоимость электроэнергии напрямую связана со стоимостью топлива, запасы которого ограничены и цены на которое постоянно растут.
Отказаться от использования освещения и бытовых электроприборов в современном мире невозможно. Но существуют простые способы снижения потребления электроэнергии в быту доступные каждому. Так, по оценкам специалистов около от 50 до 60% экономии электроэнергии в жилищно-бытовом секторе достигается за счет экономии на освещении. Около 7 млрд. руб. в год – таков потенциал экономии электроэнергии в России на бытовом и производственном уровне.
Использование компактных люминесцентных энергосберегающих ламп (КЛЛ) в быту – это увеличение эффективности освещения в доме, а значит реальный способ помощь природе, сэкономить энергию и собственные деньги.
Что такое энергосберегающая лампа? Достоинства и недостатки. Отличия от лампы накаливания.
Наиболее привычный для нас способ освещения своих домов – это использование ламп накаливания. Они широко распространены и очень дешевы. Вот только часто перегорают, особенно при скачках напряжения в сети – это тоже известно многим. Есть ли альтернатива лампам накаливания?

Да, существует. Это – люминесцентные лампы (ЛЛ
). Так всем хорошо известны трубчатые ЛЛ, которые часто используют для освещения учреждений: школ, институтов, офисов.
Но для освещения жилых помещений эти лампы использовать не очень удобно. Поэтому для освещения квартир выпускаются компактные люминесцентные лампы (КЛЛ), потребляющие гораздо меньше электроэнергии. На первый взгляд их цена цена (150-200 рублей за лампу) шокирует, но даже при такой большой стоимости они быстро окупаются за счет низкого энергопотребления и долгого срока службы (см. Таблицу 1).
Таблица 1 Расчет экономии электроэнергии и денежных затрат при использовании энергосберегающих ламп. Расчет ведется исходя из того, что лампа включена 6 часов в день. Также считается, что 1 энергосберегающая лампа в 20 Вт по светоотдаче лампе накаливания в 100 Вт.
	Наименование
	Срок
службы
	Затраты на электроэнергию из расчета 1 кВт час =1,84 руб. (для домов с газовыми плитами)*

Срок службы 12 000 часов
	Затраты на электроэнергию из расчета 1 кВт час =1,30 руб. (для  домов с электроплитами)*

Срок службы 12000 часов

	Лампа накаливания (100 Вт), цена 10 руб.
	1000 часов

(1000/6 = 166 дней, т. е. около полугода)
	100 Вт = 0,1 кВт;

0,1 кВт х 12000 часов х 1,84 руб./кВтч = 2208 руб.
	100 Вт = 0,1 кВт;

0,1 кВт х 12000 часов х 1,30 руб/Квтч. = 1560 руб.

	Лампа компактная люминесцентная (20 Вт), цена 200 руб.
	12 тыс. часов

(12000/6 = 2000 дней, т. е. 5,5 лет)
	20 Вт = 0,02 кВт;

0,02 кВт х 12000 часов х 1,84 руб./кВтч = 441,6 руб.
	20 Вт = 0,02 кВт;

0,02 кВт х 12000 часов х 1,30 руб./кВтч = 312 руб.


* Здесь и далее использованы тарифы на электроэнергию для г. Москвы по состоянию  на январь 2006 г. При росте тарифов картина принципиально не меняется.

** 12000 часов – средний срок службы компактной люминесцентной энергосберегающей лампы

*** В продаже можно встретить энергосберегающие лампы по цене от 80 до 200 рублей, в наших расчетах мы намеренно берем самую высокую цену, чтобы показать, что и в этом случае энергосберегающая лампа экономичнее дешевой лампы накаливания

Итак, примерно за 6 лет мы используем 12 ламп накаливания (12 х 10 руб. = 120 руб.) или 1 компактную люминесцентную лампу (200 руб.)

Общий расход при применении ламп накаливания с учетом стоимости лампы составит:

2208 руб. + 84 руб. = 2292 руб. (для домов с газовыми плитами)

1560 руб. + 84 руб. = 1644 руб. (для домов с электроплитами)

 В случае использования КЛЛ:
441,6 руб. + 200 руб. = 641,6 руб. (для домов с газовыми плитами)

312 руб. + 200 руб. = 512 руб. (для домов с электроплитами)

Таким образом, получается, что КЛЛ, несмотря на высокую стоимость, экономичнее в 3-3,5 раза (!), чем дешевая лампа накаливания.
На сайте компании «Далекс», выпускающей энергосберегающие лампы в России, можно найти калькулятор расчета экономии затрат и срока окупаемости энергосберегающих ламп: http://www.daleks.ru/activity/lamps/count/
Сравнительные характеристики ламп накаливания и энергосберегающих компактных люминесцентных ламп приведены в Таблице 2.
Таблица 2 Сравнительные характеристики ламп накаливания и компактных люминесцентных ламп
Следует помнить, что 20-ваттная энергосберегающая лампа по световой отдаче аналогична 100-ваттной лампе накаливания.

	Характеристики
	Лампа накаливания (100 Вт)
	Компактная люминесцентная лампа (20 Вт)

	Цена
	Низкая – 5-15 рублей за лампу
	Высокая – 150-200 рублей за лампу

	Срок службы
	Низкий. Около 1000 часов непрерывного горения
	Высокий. 8000-15000 часов непрерывного горения

	Световая отдача

	Крайне низкая (10-15 лм/Вт), 85-90 % электроэнергии превращается не в свет, а в тепло
	Высокая, приближается к 100 лм/Вт

	Спектр
	Существенно отличается от естественного (дневного) света, преимущественно теплый тон излучения
	Возможность создавать свет разного спектрального состава: теплый, естественный, белый

	Наличие вредных веществ
	Нет
	Есть. Используется ртуть, поэтому лампы требуют особой утилизации


Из таблицы видно, что наиболее серьезный недостаток КЛЛ – это использование ртути в их производстве. Ртуть – токсичное вещество, поэтому содержащие ее приборы требуют специальной утилизации.
Что делать, если энергосберегающая лампа перегорела?

Во-первых, сразу стоит отметить, что энергосберегающие лампы перегорают гораздо реже ламп накаливания. Надо твердо запомнить, что НЕЛЬЗЯ выбрасывать энергосберегающие лампы в мусоропровод и уличные мусорные контейнеры. 

Не подвергайте опасности себя и своих детей!

Существует несколько несложных вариантов их утилизации
:

1. В магазинах IKEA принимают на переработку любые энергосберегающие лампы любого производителя. Перегоревшие лампы нужно сдавать в отдел «Обмен или возврат покупок». Это, по-видимому, самый простой и надежный способ для тех городов, где есть IKEA. Дополнительную информацию и адреса магазинов IKEA в России можно найти на сайте www.ikea.ru
2. В Москве перегоревшие люминесцентные лампы можно отнести в свой районный ДЭЗ или РЭУ, где установлены специальные контейнеры. Там их должны бесплатно принять. В дальнейшем перегоревшие лампы централизованно сдаются на специальные предприятия, которые и занимаются их переработкой. Основанием для того, чтобы в ДЭЗе приняли у вас лампы, является Распоряжение правительства Москвы «Об организации работ по сбору, транспортировке и переработке отработанных люминесцентных ламп» от 20 декабря 1999 г. № 1010-РЗП. Его можно найти в Интернет по ссылке: http://www.businesspravo.ru/Docum/DocumShow_DocumID_61031.html 

3. Если ламп много (например, перегоревшие лампы в офисе, на предприятии), то можно заключить договор со специализированными организациями («Промотходы», «Экотром» в Москве), занимающимися приемом и утилизацией ртуть содержащих отходов.
Помните: сдавая ртуть содержащие лампы в переработку вы не только заботитесь о своем здоровье и здоровье окружающих, но и помогаете природе. На получение ртути, стекла и алюминия из отходов требуется гораздо меньше энергии, чистой воды и воздуха, чем на их производство из минерального сырья.
Советы по экономии электроэнергии в быту
Используйте кастрюли с диаметром днища равному диаметру конфорок электроплит. Это позволит сэкономить электроэнергию при приготовлении пищи.

Если конфорка электроплиты деформировалась («вспучилась») необходимо ее заменить.
При приготовлении пищи на электроплите, используйте остаточное тепло конфорок, выключая их немного раньше окончания приготовления блюда.

При эксплуатации электродуховки старайтесь использовать весь ее рабочий объем.
Использование скороварок позволяет сэкономить не только время на приготовление пищи, но и электроэнергию.

Не используйте конфорки электроплит для обогрева помещений – это малоэффективно и опасно.

 Для нагрева небольшого количества воды пользуйтесь электрочайником, при этом кипятите в нем воды столько, сколько ее нужно в данный момент.

Накипь внутри электрочайников существенно снижает их экономичность.

Для освещения используйте люминесцентные лампы (их светоотдача в 4-5 раз выше, чем у ламп накаливания) или лампы накаливания с индивидуальными светорегуляторами. 
Максимальное использование естественного освещения – один из путей уменьшения расхода электроэнергии на искусственное освещение.

Устанавливайте холодильник подальше от отопительных и нагревательных устройств в доме.

Всегда оставляйте и поддерживайте зазор в 5-10 см между испарителем холодильника и стеной помещения.

Не допускайте нагрев корпуса холодильника прямыми солнечными лучами.

Не ставьте горячую пищу в холодильник.

Используйте электроутюг с терморегулятором и выключателем на ручке.

При покупке электроприборов обращайте внимание на их класс энергоэффективности. Помните, что наиболее экономичными являются электроприборы класса «А».
Утепление окон и дверей позволит вам не использовать электрообогреватели, требующие большого количества электроэнергии.

Гринпис (Greenpeace) – международная общественная организация, главная цель которой – сохранение жизни на Земле во всем ее многообразии. Стремясь к достижению этой цели, Гринпис содействует сохранению последних уголков нетронутой природы, борется с ядерной опасностью, защищает экосистемы океанов, стремится устранить угрозы, вызываемые химическим и генетическим загрязнением окружающей среды. Гринпис существует на частные пожертвования, не принимает финансовой поддержки от государственных организаций, коммерческих структур и политических партий.

Поддержите борьбу Гринпис за сохранение жизни на Земле!
http://www.greenpeace.ru
� Принцип действия. Люминесцентные лампы представляют собой стеклянную трубку с электродами, в которую закачаны пары ртути и инертный газ, например, аргон. На внутреннюю сторону трубки нанесено специальное вещество – люминофор, преобразующий ультрафиолетовое излучение лампы в видимый человеческим глазом свет.


� Световая отдача – ключевой параметр эффективности источника света. Показывает, сколько света вырабатывает лампа на каждый ватт израсходованной энергии. Измеряется в лм/Вт (люмен/ватт).


� Данные для г. Москвы





