Растения – символы в разных странах мира.

    Культ неодушевленных предметов встречается у многих народов. Его можно считать универсальным для цивилизаций всех времен и ступеней развития. Нет такого предмета, хотя бы самого незначительного, вроде простого камня или обычной травинки, который не мог бы быть амулетом или талисманом. 
   В 1760 году известный французский исследователь де Бросс предложил использовать термин  «фетишизм» для обозначения всего того, что человек выбирает как объект поклонения. К Фетишам он относил амулеты, талисманы, деревья, горы, раковины…

Первое упоминание об амулетах,  талисманах и магических предметах, призванных охранять, оберегать и защищать людей, жилища и домашних животных, встречается еще у  Плиния. Он описал амулет, как сильнодействующее магическое средство против яда.

   В раннем христианстве языческие амулеты попали под строгий запрет. Однако подавляющее их большинство благополучно перебрались из язычества в христианство и сохранились вплоть до наших дней. У многих над входной дверью дома или квартиры висит подкова – на счастье. На Пасху мы ставим на стол красиво раскрашенные пасхальные яйца. Они служат символом жизненной энергии и плодородия. На праздник  Троицы в доме ставят березовые ветви – это оберег от несчастий, болезней, злых сил. 

   Символизм не исчез из нашей жизни с течением времени, и мы по-прежнему разделяем веру наших предков в охранительную силу растений – цветов, трав, деревьев. Но вместе со старым символизмом в нашей жизни постоянно появляются новые верования – астрология и ее прогнозы и календари. В век информации, электронных технологий и открытых границ между странами в России особенно популярны изыски востока: глиняные колокольчики и китайские монетки с дырочкой. В китайском символизме большое место занимают растения – деревья и их плоды, а также цветы. К самым почитаемым талисманам – деревьям относятся бамбук, слива, сосна. Из цветов – пион, хризантема и лотос, а из плодов – персик, апельсин, гранат и хурма.

    Бамбук одно из трех деревьев, цветущих зимой, и с этим связан его восточный символизм долголетия, стойкости, счастья и духовной истины. Бамбук считали священным растением буддийские и даосские художники и ученые, потому, что из него делали палочки для каллиграфического письма. В Китае принято считать, что тем, у кого дома есть бамбук, обеспечено не только счастье и долголетие, но и защита от злых духов.
   Слива одно из деревьев, также символизирующих долгую жизнь и семейное счастье. Связано это с тем, что слива начинает цвести в конце зимы и ее красивые цветы часто появляются на голых и безжизненных ветках. Это одно из самых почитаемых деревьев в Китае. Древняя китайская легенда гласит, что великий мудрец Лао-Цзы родился под сливой.
    В восточной традиции самым важным из вечнозеленых деревьев считается сосна- символ долголетия и бессмертия. Художники часто изображают сосну вместе с другими символами долголетия, возрождения и обновления – сливой, бамбуком, журавлем или оленем. Изображение двух сосен – символ верного преданного и счастливого брака. 
    Три цветка – пион, хризантема и лотос – называются в Китае « цветами, приносящими блаженную радость».  Пион издавна в Китае считается имперским цветком, Его используют в качестве талисмана для привлечения славы и богатства. Хризантема в даосской традиции символизирует совершенство. Она также является символом изобилия – это связано с тем, что хризантема продолжает свое цветение и зимой.   Лотос, или водяная лилия – цветок с богатой символикой. В китайской традиции, как и в культуре Японии, Индии и Древнего Египта, лотос является символом плодовитости, а также рождения, возрождения и духовного роста. Лотосы в венке на погребальной церемонии были символом воскрешения. В даосизме лотос – символ духовного развития. В китайской традиции его используют как символ семейной гармонии, процветания и счастья. Фигурка мальчика с лотосом – символ многодетности. 
   Персик – один из самых благоприятных символов в Китае. И древесине дерева и его цветам и плодам приписывают волшебные свойства. Его символизм связан с бессмертием, долголетием, весной, защитной магией. Цветок персика – эмблема чистоты и девственности. Из древесины персика изготавливали волшебные чаши, магические палочки для изгнания злых духов, статуэтки богов – покровителей. На новый год в Китае принято украшать здания ветвями персика. 
   Апельсин символизирует изобилие, плодородие благодаря своему золотому цвету, а также великолепие и любовь. Цветки апельсинового дерева как древний символ изобилия использовались во многих культурах в венках невест. В Китае традиционно едят апельсины во второй день нового года в качестве залога богатства, процветания и успеха.                                                         Гранат символизирует плодородие и связан с любовью браком многочисленным потомством. Хурма считается в Китае символом радости. Её символизм связан с насыщенным желто-оранжевым цветом, схожим с цветком апельсина и столь любимым китайцами. К тому же хурма долго созревает, давая возможность долго любоваться ею и приносит радость владельцу.
Древесный гороскоп.

    Дерево – высший символ бесконечности бытия, умирания и обновления Жизни и Природы. Деревья считались священными и магическими в большинстве культур, у большинства цивилизаций. Арии и славяне олицетворяли, одушевляли и даже обожествляли деревья, населяя леса сказочными  существами, лесным народом – духами деревьев, феями, лешими и лесными девками.  В зависимости от географических условий почитались волшебными и наделялись сверхъестественными свойствами разные деревья. 

Когда речь заходит об обожествлении деревьев, нельзя не упомянуть, так называемый гороскоп друидов.

   Друидами называли жрецов древних кельтов – народов, проживавших в древней Галлии и Британии. Будучи жрецами, друиды совершали на священных местах жертвоприношения. Главное святилище друидов находилось в Галлии, неподалеку от нынешнего Шартра. Учение друидов было тайным  и передавалось новым членам племени устно. После прихода к власти императора Клавдия друидический культ был запрещен, но еще долгое время существовал тайно.
    Друиды считали, что деревья, как и люди, имеют свои характерные черты, достоинства и недостатки. В соответствии с их верованиями и легендами каждое дерево обладает даже чертами внешнего сходства с определенным человеком. Основой гороскопа друидов служило положение Солнца относительно Земли. Большое значение кельтские жрецы придавали весеннему и летнему равноденствию, зимнему и летнему противостоянию Солнца. В соответствии с гороскопом друидов, судьба человека находилась в прямой зависимости от положения солнца в момент его появления на свет. Это определяло не только судьбу человека, но и его характер, способности и здоровье. Каждое дерево  в гороскопе друидов соотносилось с двумя периодами – летне-зимним или весенне-осеннем. Периоды, в свою очередь, были связаны с днями рождения людей, и таким образом, дерево, соответствующее дню рождения определенного человека становилось «его деревом», его защитником, покровителем, символом счастья и удачи.
    В соответствии с гороскоп друидов, дерево дает представление о характере человека и как бы отождествляется с ним.

ЯБЛОНЯ – считалась деревом людей, родившихся с 22 декабря по 1 января и с 25 июня по 4 июля.  
 Яблоня – одно из олицетворений вечности бытия и человеческой жизни. Яблоко бессмертия – атрибут скандинавской богини Идунн, а «молодильные яблоки» и «живая вода» присутствуют во многих волшебных сказаниях и сказах древних славян. Яблоня – одно из первых деревьев окультуренных человеком, поэтому эзотерические учения связывают её с сознательным выбором. Несмотря на то, что в Библейском апокрифе об искушении Евы в Райском саду не указывается конкретное название « греховное плода», толкователи священного писания сходятся на том, что это, скорее всего, яблоко, и связывают, таким образом, символику яблони с «деревом познания добра и зла».
Яблоня дикая или лесная (Malus sylvestris miller) 

Признаки: Кустарник или небольшое дерево высотой 5-10 мс очень густой сильно обветвленной  и разветвленной кроной на довольно низком, часто искривленном и изогнутом стволе. Ветви часто с шипами. Кора коричневая, чаще всего даже у молодых деревьев сильно трещиноватая и чешуйчатая. Листья очередные, округлые или продолговато-элиптические, длиной4-10см, шириной до 5 см, по краю городчатые или тонкопильчатые. С верхней стороны матовые, зеленоватые, с нижней – светло-зеленые, чаще всего опушенные (в отличие от сортов культурных яблонь). Черенки листьев длиной 2-3 см. Цветки шириной 3-4 см, чисто-белые или слегка красноватые. Плод (яблоко) маленький, шаровидный, диаметром всего 2-4 см, зелено-желтый и иногда с переходом в красное.
Местообитание: Растут отдельными экземплярами на мощных, хорошо увлажненных и богатых питательными веществами почвах.

Распространение: В дикой природе произрастает в Европе повсюду, но нигде не встречается часто и не бывает господствующей. Ее трудно отличить от одичавшей культурной яблони. Существуют яблоневые леса. Дикие яблони опоясали широким полукольцом Восточный Казахстан. Яблоневые заросли есть также в Джунгарском и Заилийском Алатау.
Время цветения: Апрель-май.

Общие сведения: Плоды яблони лесной употребляли в пищу в Южной Германии еще в доисторическую эпоху, что подтверждают археологические находки зерен яблок. Яблоня лесная является предком множества культивируемых сортов яблонь. Доживают яблони до 150-170 лет. Плоды дикой яблони долго не портятся и не теряют свои вкусовые свойства. Это объясняется тем, что в диких яблоках содержится бензойная кислота, которая препятствует гниению.
ПИХТА – дерево людей, родившихся со 2 января по 11 января и с 5 июля по 14 июля.
Пихта белая (Abies alba miller)

Признаки: Вечнозеленое хвойное дерево, чаще всего с мощным прямолинейным стволом, высотой до 50 м. Крона в молодые годы конусовидная, довольно равномерная, в зрелом возрасте сплющенная. Более старые ветви отходят от ствола почти горизонтально. Стволы деревьев, растущих на свободном пространстве, сохраняют ветви до основания. Ветки и ветви верхушечной зоны наклонно поднимаются вверх. Кора гладкая, темно-серая, в зрелом возрасте все более трещиноватая или рассеченная на пластины, иногда (особенно у молодых деревьев) со смоляными пузырями. Почки красно-бурые, овальные, несмолистые. Хвоинки сравнительно короткие, максимум длиной 3 см, с нижней стороны с двумя белыми полосками, с верхней стороны темно-зеленые, имеют двухрядное расположение, но с каждой стороны в нескольких направлениях. Растение однодомное. Мужские цветки (колоски) округлые, желтоватые, располагаются в пазухах хвоинок на концах веток. Женские шишки чаще всего длиной около 10 см, цилиндрические, вначале зеленоватые, затем оранжево-коричневые. Шишки при созревании распадаются еще на дереве.

Местообитание: Лесообразующее дерево, наряду с буком, сосной и елью. Часто господствует на высоте 400-900 м на некислых, холодных, средненасыщенных почвах.

Распространение: Типичное дерево хвойных лесов, особенно в Центральной Европе, а также во Франции и на Балканских горах.

Время цветения: Апрель-май

Общие сведения: Пихта белая уже давно  культивируется в садах и парках. Отдельные деревья достигают удивительных размеров и доживают до 200-300 лет. Пихта чувствительна к загрязнению воздуха и кислотным осадкам. В лесопосадках пихт за последние годы видны серьезные повреждения.

ВЯЗ - дерево людей, родившихся с 12 января по 24 января и с 15 июля по25 июля.
 Вяз Дерево Великой Праматери – Богини Земли. Используя вяз при творении заклятий, маги прошлого привносили в них крепость, твердость и потребную жестокость.

Вяз гладкий (Ulmus laevis pallas)

Признаки: Летне-зеленое лиственное дерево высотой до 30 м, имеет корневые отпрыски. Крона своеобразная, неравномерная, довольно округлая, сводчатая, обычно мало сомкнутая, многоярусная. Ветви в нижнем ярусе кроны сравнительно короткие, горизонтальные, в среднем ярусе сначала восходящие, а затем повисающие. Только  ответвления в верхушечной части расходятся лучами вверх. Кора у старых деревьев серо-коричневая, рассеченная на  широкие полоски, нона внешне кажется довольно гладкой. Бороздчатость захватывает и нижние ветви, которые в месте заложения чаще всего необычайно утолщены. Побеги и молодые ветви красно-коричневые, мягкоопушенные. Листья длиной 7-12 см, шириной 6-9 см, округлые или овальные, спереди коротко заостренные. Основание листа необычайно косое и ассиметричное. На более короткой стороне листа 12-18 жилок, а на удлиненной еще дополнительно 2-3 жилки, жилкование слегка дуговое. Край листа от двоякопильчатого до пильчато-гоодчатого. Верхняя сторона матовая, темно-зеленая, нижняя тонкоопушенная, серо-зеленая. Черешки листьев очень короткие, длиной всего около 5 мм. Цветки собраны в пучки, на довольно длинных черешка. Плоды длиной 10-12 мм, удлиненно-овальные, в период созревания свисающие. Семена находятся посередине, трещины не касаются.
Местообитание: Кое-где рассеяно произрастает на глинистых или песчаных почвах, теплых в летнее время, в пойменных лесах.

Распространение: Встречается повсюду в Европе, но не образует больших сообществ, а растет по одному или небольшими группами. Часто высаживают на аллеях или улицах.
Время цветения: Март.

Общие сведения: Вяз может дожить до почтенного возраста. В различных местах есть экземпляры возрасте 400 лет со стволами диаметром до 3 м. Вязы, родиной которых являются Северная Америка, Европа и Азия, все чаще становятся жертвами так называемой «ильмовой чумы», грибковой инфекции неизвестного происхождения, которая впервые была обнаружена в Голландии. За последние десятилетия эта болезнь стала быстро распространяться в соседние регионы. Древесина вязов очень прочная, трудно раскалывается, но хорошо гнется. До поражения  болезнью ильмовых пород вяз считался важнейшим поделочным материалом и использовался для изготовления мебели, имеющей изогнутые элементы.
ОСИНА -  дерево людей, родившихся с 4 февраля по 8 февраля и с 5августа по 13 августа.
Священное дерево, символ выносливости, сопротивляемости и терпеливости. В арийской эзотерике признавали ее родство с ветром и считали Древом Мудрости. Наши славянские предки полагали, что дрожание листьев осины – даже в тихую погоду – вызывают разгуливающие под корнями осины злые бесы, поэтому считали ее деревом «нечистым». На Руси осину называли «деревом удавленников»: когда Добрыня убил Змея, то повесил его именно на ней! Согласно более позднему христианскому апокрифу, осиновый лист дрожит с тех пор, как на осине повесился Иуда. В магической практике считалось, что осина отводит смерть – индоевропейцы изготавливали из нее доспехи, щиты, древки копий, рукояти мечей и т.д. На Руси, в ночь на Ивану Купала, крестьяне втыкали веточки осины по периметру полей, чтобы оборониться от нечистой силы. В русской деревне осиновый кол традиционно считался эффективным оружием против упырей, а во время мора и падежа скота было принято « бить коровью смерть», размахивая над головой осиновым поленом.
Осина (Populus tremula L.)
Признаки: Летне-зеленое дерево, высотой до 30м, с ползучими побегами. Крона вначале очень рыхлая и светлая, благодаря широко расставленным веткам, затем округлая и неравномерно-многоярусная. Ствол редко полностью прямой, чаще немного утончающийся. Нижние ветви горизонтальные, верхние - круто восходящие. Кора голая, довольно гладкая, немного блестящая, серо-зеленая, с множеством чечевичек, даже у старых деревьев без трещин и не рассеченная на поля. Листья длиной 3-10 см, длинночерешковые, у основания чаще всего сердцевидные, в остальном округлые, тупо-пильчато-городчатые, сверху матовые серо-зеленые ил чистого зеленого цвета, снизу всегда значительно светлее, голые. Растение двудомное. Мужские сережки развиваются в большом количестве, серо-белые с пурпурно-красными пыльниками. Женские сережки длиной 4см, зеленоватые, в период созревания удлиняются до 12 см.
Местообитание: идеальное растение для слаборазвитых почв, она любит рыхлые почвы на осветленных участках.

Распространение: Из всех вдов тополей наиболее широко распространен  на вырубках, окраинах лесосек, осыпях или в живых изгородях. Иногда культивируется в лесничествах.

Время цветения: Март-апрель.

Общие сведения: Осина очень светолюбивое растение и практически не переносит затенения. Это очень быстро растущее дерево, не слишком привередливое к качеству почвы. Женские растения дают большое количество крылатых семян, которые вначале лета разносятся ветром. С учетом этих параметров осину можно считать почти идеальным пионерным деревом. Древесина осины – типичное мягкое дерево, поэтому ее практически не используют для изготовления мебели или строительных работ. Свежесрубленная древесина из-за высокой влажности очень тяжелая. Но после высыхания она становится легкой и хорошо поддается обработке. Из нее изготавливают спички.

КАРКАС (каменное дерево) - дерево людей, родившихся с 9 февраля по 18 февраля и с 14 августа по 23 августа.

Каркас южный (Celtis australis L.)
Признаки: Летне-зеленое лиственное дерево высотой до 20-25м. Крона округлая сводчатая, очень часто широкораскидистая или свисающая на одну сторону. Кора даже старых деревьев, почти как у бука, гладкая и ровная, свинцово-серая или бледно-коричневая, без заметных бороздок или сетки. Побеги коричневатые, плотно опушенные, но позднее оголяются. Листья длинной 5-15 см, ланцетно-продолговатые или удлиненно-овальные, с очень длинной стройной верхушкой и остро-пильчато-городчатым краем. Верхняя сторона листа немного мохнатая, матовая, темно-зеленая, нижняя - светлее, с белым опушением, особенно по жилкам. Отличительный признак всего рода – трехжилковое основание листа. Черешок листа 1-1,5 см. Верхушки листьев часто закрученные, особенно после распускания. Цветки неприметные, желтовато-зеленые. Плоды (костянка) размещаются по одном на удлиненных, расположенных в пазухах листа черешках, эллипсовидные, толщиной около 1 см, в период созревания коричнево-красные до черных, съедобные.
Распространение: широко распространен в Юго-Западной Азии и в Средиземноморье, часто используется как декоративное дерево в живых изгородях и в редких низкоствольниках. Особенно широко культивируется в Италии и Франции, все в большей степени в Центральной Европе в регионах с мягкой зимой как декоративное дерево и в уличных посадках.

Время цветения: Март-апрель.

Общие сведения: Принадлежность каркаса южного к семейству ильмовых можно установить – если не считать строения цветков - по косому основанию листьев, характерному для этого вида, из-за чего листовая пластинка кажется ассиметричной. Маленькие семена этого дерева довольно вкусные. В местах широкого распространения каркаса семена охотно собираются. В Южном Тироле их используют для приготовления различных сладких блюд. Разведение дерева ради этих косточковых плодов не имеет смысла, так как по сравнению с другими сортами у этого вида низкая урожайность и получение урожая ненадежное.
СОСНА - дерево людей, родившихся с 19 февраля по 28/29 февраля и с 24 августа по 2 сентября.
 Дерево Одина и Перуна, символ света, огня, плодородия и бессмертия у северных народов. Сосна – воплощенный свет, изгоняющий тьму. Сосна центр многих обрядовых действ: от весенних празднеств плодородия до рождественских ритуалов. Германцы считали, что запах внесенной в дом сосны избавляет от чувства вины. В древней Руси сосны сажали на перекрестках дорог как «указующие путь деревья», стойкие к разложению и гниению – их высаживали вокруг погостов как деревья – охранители. На Руси бытовала поговорка: «В сосновом лесу- богу молиться, в березовом – веселиться, в еловом – удавиться».
Сосна обыкновенная, лесная (Pinus sylvestris L.)

Признаки: Вечнозеленое хвойное дерево высотой около30 м, иногда выше. Крона у молодых деревьев равномерная, конусовидная, треугольного очертания. Расположение ветвей мутовчатое. У старых экземпляров крона скорее неравномерная, шаровидная, до зонтиковидной и разреженная после отмирания нижних, близких к почве ветвей. Кора вначале серая, затем серо-розовая, в зрелом возрасте трескается на большие плитки, разделенные глубокими черноватыми бороздками. Почки длиной 1 см, с большим количеством чешуек, удлиненные. Хвоинки располагаются по 2 на укороченных побегах, на концах побегов собраны в пучки, длиной 3-8 см, заостренные, немного сплюснутые, с тонкими продольными полосками, иногда немного загнуты, голубовато - или серо-зеленые. Женские шишки располагаются по одной или пучками по 2-3 на коротких плотных черешках, заостренно-овальные, в период созревания темно-коричневые или почти черноватые, длиной до 8 см. Чешуйки шишки удлиненные, со слегка изогнутыми щитками.
Местообитание: Предпочитает среднесухие, ненасыщенные, рыхлые почвы, встречается на глинистых почвах, а также на песчаных и известковых почвах.

Распространение: Сосна обыкновенная наиболее широко распространена по сравнению с другими видами сосны и растет от Лапландии до Испании, на восток вплоть до Сибири, как на равнинах, так и на высоте до 1300 м. Важное лесообразующее дерево.

Время цветения: апрель – май.

Родственный вид: В сухих лесах на юго-востоке Европы сосну обыкновенную часто сменяет сосна черная (Pinus nigra), имеющая большое разнообразие форм, которые отличаются крепкими темно-зелеными хвоинками и блестящими желто-коричневыми шишками.

Общие сведения: Древесина очень смолистая и чаще всего желтоватых оттенков. Он мало подходит для изготовления мебели и в основном используется как строительный материал или сырье для получения целлюлозы.
ИВА - дерево людей, родившихся с 1 марта по 10 марта и с 3 сентября по 12 сентября. 
Это покорное, податливое, клонящееся к воде дерево – поэтический символ несчастной любви и скорби, цикличности природы, приливов и отливов духовной и физической силы. На Руси в особой гибкости ивовых побегов усматривали змеиный символизм и связывали иву со Змеем.

Ива белая (Ветла) Salix alba
Признаки: Летне-зеленое, листопадное древо или кустарник высотой до 10 м, с очень раскидистой широкой кроной, часто обвисающей или вытянутой в одну сторону. Ветви очень тонкие, гибкие, чаще свисающие, создающие впечатление зеленой беседки. Ствол у того живописного дерева бывает толщиной более 1 м. Побеги зеленовато-коричневые. Листья удлиненные, нижняя сторона покрыта светло-серым налетом.
Время цветения: май.

Местообитание: Чаще всего встречается по берегам рек, озер и прудов, на влажных почвах.

Распространение: Широко распространена по всей Европе и часто культивируется в садах и парках, украшая собой берега водоемов. Ивы влаголюбивые и быстро растут, поэтому ими обсаживают плотины, берега прудов. Их корни в короткий срок связывают почву, не давая воде ее размывать.
Общие сведения: Зимой ветви этих деревьев охотно поедают зайцы и лоси. Эти растения не только красивы, но и издавна использовались в хозяйстве. Из прочных и гибких ветвей ивы плели корзинки, делали рыболовные снасти-верши, легкую и удобную мебель. Вырезают из нее и незамысловатые дудочки с чистым и нежным «голосом». Изделия из ивы почти не гниют в воде из-за содержащихся в коре дубильных веществ. Кора к тому же ценное сырье для дубления и выделывания кож.
ЛИПА - дерево людей, родившихся 11 марта по 20 марта и с 13 сентября по 22 сентября.
Липа широколистная (Tilia platyphyllos scop.)
Признаки: Обычно  величественное летне-зеленое, листопадное дерево высотой 35-40 м, с большой, высокосводчатой, довольно замкнутой кроной, не очень раскидистой, узковытянутой. Ствол чаще всего прямой, у старых экземпляров очень толстый. Кора темно-серая или серо-коричневая, с тонкими продольными бороздками и узкими сетчатыми пластинками, но не грубо и не глубоко рассеченная. Побеги зеленовато-красные, почти всегда опушенные. Почки толстые с двумя чешуйками разных размеров, продолговато-овальные, спереди скругленные, красно-коричневые. Листья очередные, сердцевидные, почти одинаковые в длину и ширину, около 7-12 см, спереди со стройной длинной верхушкой, городчато-пильчатые, с верхней стороны матовые, темно-зеленые и тонкоопушенные, с нижней – светлее, зеленые с коротким мягким опушением только по более крупным жилкам, в пазухах жилок светлые белесые бородки. Края листьев загнуты внутрь. Цветки желтовато-белые, собраны по 2-6 в повислые, гроздевидные или метелковидные цветоносы, ножка которых примерно до половины срослась с крупным бледно-зеленым или желтовато-зеленым кроющим листом продолговато-овальной формы. У цветков по 5 желтовато-белых чашелистиков и по 5 лепестков, очень узких, желтых. Плод - коробочка длиной около 1 см, продолговато-шаровидная, с 3-5 выступающими гранями, опушена.
Местообитание:  В природе растет на свежих, богатых питательными веществами, рыхлых почвах. Довольно чувствительна к загрязнению воздуха пылью и выхлопными газами, поэтому встречается все реже.
Распространение: В Европе важное лесное дерево с несколькими географическими сортами, обычно сажают по одному дереву, редко целыми сообществами. Значительно чаще культивируется в парках и на улицах.

Время цветения: Июнь.

Общие сведения: Липа относится к типичным деревьям Центральной Европы, спрос на неё как на полезное дерево продолжает сохраняться. Древесина липы очень светлая и мягкая. Поэтому она особенно пригодна для резьбы и изготовления деревянных моделей. Липовое лыко очень гибкое и прочное. До появления искусственных материалов его охотно использовали для плетения. В старину из липы делали ложки, чашки, блюдца и другую посуду, игрушки, например знаменитых матрешек. Тонкая деревянная резьба, украшающая Зимний дворец в Петербурге и Останкинский мост в Москве, тоже сделана из липы. В прежние времена самую распространенную обувь на Руси – лапти – делали из так называемого липового лыка (луба). Лапти снашивались быстро, поэтому в лесах часто встречались ободранные деревья. Они послужили основанием для поговорки « ободрать как липку», т.е. отобрать все, что возможно.  Цветущие липы – бесценное поле деятельности для пчел. Липовый мед высоко ценится специалистами. Цветки липы – широко известное домашнее лекарственное средство. Липовый чай используют преимущественно при заболевании верхних дыхательных путей. Сушат цветки в тени, без подачи дополнительного тепла. Пригодны для использования цветки только чистых видов. За пределами городских зон на липах вырастают лишайники различных видов, что считается признаком чистоты воздуха (биоиндикация). 
ЛЕЩИНА - дерево людей, родившихся с 22 марта по31 марта и с 24 сентября по 3 октября.

Лещина древовидная (Corylus colurna L.)

Признаки: Небольшое дерево высотой максимум 20 м, иногда несколько выше. Крона чаще всего широкая, конусовидная или яйцевидная со стройной хорошо различимой верхушкой, очертания кажутся очень равномерным и единообразными. Ветви и ветки почти мутовчато расположены, но всегда отходят вверх и по косой. Кора бледно-коричневая, сильно бороздчатая и трещиноватая, шероховатая и пробковидная, у молодых экземпляров шелушащаяся, отслаивается большими округлыми пластинами. Побеги плотно опушенные, железистые. Почки гладкие, прилегающие, яйцевидные, зеленовато-коричневые. Листья очередные, на довольно коротких черешках, длиной 8-12 см и почти такой же ширины, самое широкое место немного выше середины передней трети листовой пластины, у основания сердцевидные, концы коротко заостренные, по краю двоякозубчатые или слегка лопастные, после распускания довольно крепкие  и тяжелые, поэтому необычно свисающие с веток, с верхней стороны блестящие, зеленые, снизу матовые и немного светлее. Мужские сережки длиной 8-12 см, голые, зимой зеленые, позднее коричневатые и во время цветения светло-желтые, пылящие. Женские цветки похожи на почки, во время цветения их можно распознать только по длинным выступающим, чаще всего кармино-красным рыльцам. Листовидная плюска вокруг орешка значительно больше, чем у родственной кустарниковой лещины обыкновенной, глубоко разделенная на множество долек и верхушек, со всех сторон с плотным железистым опушением, чаще всего светло-зелено-желтоватая, в период созревания коричнево-серая. Орехоплод похож на лесной орех, но немного крупнее (длиной до 2 см) и оболочка значительно толще, в период созревания орехового  плода очень плохо отделяется от околоплодника. Ядрышки съедобные и такие же вкусные, как у лесного ореха.
Распространение: Распространена на юго-востоке Европы и в Малой Азии в горных лесах.

Время цветения: Март – апрель.

Общие сведения: Когда-то использовали вырастающие после вырубок пневые побеги лещины как прутья для плетневого крепления для заполнения перегородок в каркасных конструкциях, а также для плетней, корзин и для крыш крестьянских домов и амбаров. В настоящее время гибкая лоза не имеет экономического значения. В сельской местности ее продолжают использовать  лишь как подпорки для растений, например фасоли в саду. Для белок и других животных хороший урожай орехов, случающийся не каждый год, - настоящий праздник.
РЯБИНА - дерево людей, родившихся с 1 апреля по 10 апреля и с 4 октября по 13 октября. 
Рябина священное дерево-хранитель индоевропейцев. Рябиновые рощи охраняли подходы к языческим капищам и святилищам древних богов. В магической практике считалось, что форма гроздьев и расположение зернышек в ягодах рябины геометрически повторяют символ гармонии, здоровья и сверхъестественных сил – пентакль. Из рябины делали обереги и талисманы. На Руси гроздья рябины развешивали у входа в загоны для скота и в избах у дверной притолоки как мощный охранный оберег против порчи и сглаза.

Рябина обыкновенная (Sorbus aucuparia L.)

Признаки: Летне-зеленое лиственное дерево высотой 5-15 м, иногда до 20 м. Крона довольно неравномерная и часто открытая, округлая или овальная. Ствол прослеживается до верхнего яруса кроны, Ветви горизонтальные или наискось восходящие. Кора у молодых экземпляров серо-серебристая, в дальнейшем матово-серая, тонко трещиноватая или рассеченная на пластинки и тогда кажется чешуйчатой. Побеги серо-пурпурные, вначале тонкоопушенные, затем оголенные. Почки довольно большие, длиной около 15 мм, узкоконусовидные или яйцевидные со слегка изогнутой верхушкой, плотно прилегающие, с плотным опушением. Листья непарноперистые, листочки (перья) у основания ассиметричные, очередные, длиной около 20 см, шириной 8-11 см, с 9-17 листочками размером 6х2 см, с остропильчатым краем, после распускания вначале серо-серебристые, опушенные, в дальнейшем почти оголенные, удлиненно-овальные, с верхней стороны матово-зеленые или цвета свежей зелени, с нижней – светло-зеленые. Молодые листья при растирании пахнут марципаном. Черешок закругленный, между отдельными листочками слегка желобчатый. Цветки шириной около 1 см, кремово-белые, собраны в большом количестве в плоские широкие щитковидные метелки. Плоды – яблочки толщиной 6-8 мм, в период созревания светло-красные, съедобные, но горьковатые, могут использоваться для приготовления мармелада.
Местообитание: Светолюбивое дерево, предпочитает сухие или средне-влажные, чаще всего плодородные глинистые или каменистые почвы, но растет и на песчаных почвах. Пионерный вид.

Распространение: Встречается повсюду в Европе, часто в редкостойных лесах, на окраинах лесов или полевых угодий, на равнине и на высоте до 200 м. Охотно культивируется в парках и на улицах. Существует много форм.
Время цветения: Июнь – июль.

Общие сведения: Рябина имеет множество форм, отличающихся по цвету и размерам яблочек, которые склевывают птицы. Родовое название рябины (Sorbus)  произошло от кельтского слова, переводящегося как «терпкий», и дано за терпкий вкус. Видовое название (Aucuparia) по латыни значит ловящая птиц. В древности был обычай заманивать в силки птиц ягодами рябины. Это дерево – любимый персонаж русского фольклора. В народном календаре есть день Петр-Павел Рябинник, который приходится на конец сентября – время созревания рябиновых ягод. В этот день ветки с плодами связывали в пучки и развешивали под крышами домов. Считалось, что они способны защитить человека от всяческих бед. Распространен такой обычай был и в Западной Европе, Прибалтике. Среди плодовых растений рябина одна из самых зимостойких. Она не требовательна к почве и переносит морозы до -50ºС. Это растение светолюбиво, под пологом леса оно хоть и приживается, но не цветет и не плодоносит. Доживает рябина до 200 лет.
КЛЕН - дерево людей, родившихся с11 апреля по 20 апреля и с 14 октября по 23 октября.

Клен остролистный (платановидный) (Acer platanoides L/)
Признаки: Внушительное летне-зеленое дерево высотой 20-25 м. Крона чаще всего регулярная и очень красивая. Сводчатая на прямом, но довольно коротком стволе. Ветви крутовосходящие или наклонные. Кора у старых деревьев тонко-трещиноватая, темно-серая, нешелушащаяся, с тонким сетчатым рисунком. Побеги сильные, коричневатые. Почки продолговато-овальные, толстые. Листья все супротивные, на длинных черешках, длиной 10-15 см и почти такой же ширины, с 5-7 лопастями разных размеров, дланевидные, нижние лопасти значительно меньше передних. Листья с верхней стороны цвета свежей зелени или темно-зеленые, матовые. С нижней – немного светлее. Черешки листьев с млечным соком. Осенью листья желтеют. Цветки собраны в большом количестве в прямостоящие метельчатые соцветия, зацветают задолго до распускания листьев и пропадают после облиствления.
Местообитание: Распространен на свежих, средневлажных почвах в ущельных и пойменных лесах в различных лиственных сообществах.

Распространение: Встречается повсюду в Европе,  часто культивируется в парках. Естественные сообщества встречаются редко.

Время цветения: Март – апрель.

Общие сведения: Способность клена к быстрому росту и превосходное развитие на открытом месте сделали его идеальным парковым деревом для озеленения городов. Однако, к сожалению, крупные деревья ломаются от сильного ветра. Ранней весной клен удивляет тем, что задолго до появления листьев на деревьях его семена начинают прорастать на тающем снегу. Благодаря обилию сладкого нектара клен – хороший медонос. Сладок у него не только нектар. Сок, текущий с растения ранней весной, до того как распустятся листья, может содержать до 4% сахаров, а также витамины, соединения фосфора и железа. Когда-то на Руси из кленового сока готовили квас, различные прохладительные напитки.
ОРЕХ - дерево людей, родившихся с 21 апреля по 30 апреля и с 24 октября по 2 ноября.

Орех черный (Juglans nigra L.)
 Признаки: Летне-зеленое дерево с довольно широкой, чаще всего высокосводчатой кроной сравнительно равномерных замкнутых очертаний. Ствол внушительный, толстый, прямой. Ветви отходят от ствола обычно на некотором расстоянии от почвы. Они образуют равномерный венец и довольно толстые. На родине при благоприятных условиях достигает в высоту до 50 м. Кора у молодых деревьев серая или серо-коричневая, у старых экземпляров темно-коричневая или почти черная, рассеченная регулярным рисунком из узких и толстых полос, которые заключают ромбовидные, заглубленные пластинки. Побеги с тонким бархатистым опушением. Почки белесо-коричневые, кончики острые, со складчатыми почечными чешуями Листья непарноперистые, очередные, длиной 30-50 см, сложные с 7-11 парами заостренных спереди листочков длиной 6-10 см. Край нерегулярный, но явно зубчатый. С верхней стороны листья голые, с нижней стороны – с железками, опушенные, на очень коротком черешке или почти сидячие, между собой супротивные. Самые длинные листочки находятся посередине сложного листа, к основанию и верхушке немного уменьшаются. Мужские цветки находятся в конусовидных, толстых сережках, сгруппированы по 2-5 на прошлогодних побегах. Женские цветки всегда конечные, чаще всего по 5, неприметные, зеленоватые. Плод (костянка) длиной 3-5 см, округлый или удлиненно грушевидный, сочного зеленого цвета, гладкий, в период созревания не раскрывается.
Распространение: Орех черный – американский родственник грецкого ореха. Он встречается на востоке Северной Америки, в основном в штатах от Массачусетса до Техаса. Часто культивируется в Европе в парках и садах. Обязательно есть в крупных коллекциях и дендропарках.

Время цветения: Май – июнь

Общие сведения: Благодаря очень красивому контрастному рисунку древесина ореха черного высоко ценится и дорого стоит на мировом рынке. Чаще всего его используют для фанеровки.

КАШТАН - дерево людей, родившихся с 1 мая по 24 мая и с 3 ноября по 21 ноября.

Каштан конский обыкновенный (Aesculus hippocastanum L.)
Признаки: На открытом месте чаще всего величественное, превосходное дерево высотой 20-25 м, с очень плотной, красивой, равномерной и высокосводчатой кроной. Ствол у старых деревьев очень мощный, чаще всего прямой и хорошо прослеживающийся до верхнего яруса кроны. Ветви в нижнем ярусе кроны очень сильные, горизонтальные или нисходящие. Кора у молодых деревьев гладкая, светлая, коричневатая, впоследствии серо-красноватая или темно-коричневатая и рассеченная грубыми трещинами на пластинки, которые по концам отгибаются. Побеги сильные, толщиной почти в палец, коричневатые, со светлыми чечевичками. Почки большие, длиной до 3 см, толщиной 1,5 см, по размерам самые крупные среди европейских лиственных деревьев, зимой блестящие, красновато-коричневые, весной, непосредственно перед распусканием, клейкие. Листья очень большие, дланевидные, разделенные на 5-7 листочков ширококлиновидной формы, у основания без черешка, длиной 25 см, в самом широком месте шириной до 10 см. Боковые листочки самые маленькие. Черешок листа сильный, зеленоватый, длиной до 20 см. Листья с верхней стороны матовые, темно-зеленые, с нижней – немного светлее и слабо блестящие. Осенью листья золотисто-желтые. После листопада на ветках остаются большие подковообразные рубцы, по которым можно точно распознать местонахождение отдельных проводящих пучков. Цветки в большом количестве собраны в настоящие метелки (свечки) высотой до 30 см; лепестки чисто-белые, с желтоватыми или красноватыми каплями сока. Плод – коробочка колючая, с 1-3 крупными красно-коричневыми семенами (каштанами).
Распространение: В дикой природе произрастает только в горных лесах Балканского полуострова, давно ввезен во все уголки Европы (за исключением Северной Европы) и культивируется как парковое и декоративное дерево.
Время цветения: Май.

Общие сведения: Отдельные цветки сложного соцветия обладают интересным с точки зрения экологии цветка свойствами. Только при желтых капельках сока они вырабатывают нектар. Если сок красный, источник иссяк. Цветки, отмеченные красным соком, насекомые (пчелы, шмели) не посещают.

ЯСЕНЬ - дерево людей, родившихся с 25 мая по 3 июня и с 22 ноября по 1 декабря. Космическая ось, Мировое Дерево, ясень Иггдрасиль, соединяющий девять миров скандинавской мифологии: Асгард – небесный Мир богов, Альвхейм – Мир света, Нифльхейм – северный Мир холода и тьмы, Йитунхейм – Мир великанов, Мидгард – Земной Мир, Ванахейм – Мир крыльев, Муспельхейм – Мир огня, Дваргталхейм – подземный Мир двергов, Хельхейм – Мир холода и смерти. В магической практике древесина ясеня укрепляла заклинания, требующие внимания, сосредоточенности и целенаправленности.
Ясень обыкновенный (Fraxinus excelsior L.)

Обычно очень высокое, представительное летне-зеленое дерево высотой около 40 м – тем самым относится к числу наиболее высокорослых европейских лиственных деревьев. Крона молодых деревьев очень разреженная, с круто поднимающимися ветвями. У старых деревьев высокосводчатая, открытая, немного неравномерная, вблизи верхушки самая широкая, книзу сужается и почти не раскидистая. Ветви прямо восходящие и лучеобразно расходящиеся, формируются уже в нижней части ствола. Ствол чаще всего прямой. Кора у молодых деревьев гладкая, затем все больше рассекается трещинами или узкими пластинами, серо-коричневая. Побеги толстые светло-серые, с точками от светло-беловатых чечевичек. Почки супротивные, толстые, заостренные, темно-черные; кроме главной почки есть еще пара придаточных почек, которые распускаются, если молодые листочки пострадают от поздних заморозков. Листья супротивные, непарноперистые, длиной 20-25см, с 9-13 листочками, овально-продолговатыми, спереди заостренными, по краю зубчатыми, сверху матовыми, зелеными, снизу светлее и (за исключением средней жилки) голыми. Цветки неприметные, одно- или двуполые; растение одно- или двудомное. Плоды – крылатки длиной около 3 см,  период созревании коричневые, спереди заостренные.
Местообитание: Распространен в лесах по долинам рек и берегам ручьев с травянистым покровом, чаще всего на свежих, богатых питательными веществами землях.

Распространение: Широко представлен по все Европе, часто культивируется как парковое и декоративное дерево.

Время цветения: Апрель.

ГРАБ - дерево людей, родившихся с 4 июня по 13 июня и со 2 декабря по 11 декабря.

Граб обыкновенный (Carpinus betulus L.)
Признаки: Великолепное лиственное дерево с широкой и высокой (особенно на открытом месте) красивой, сводчатой, но чаще неравномерной кроной, высотой до 20 м. Ствол редко равномерно круглый, чаще овального сечения, особенно у старых экземпляров, перекрученный, обычно уже на небольшой высоте разветвляется на крепкие ветви. Кора серая, вначале гладкая, затем исчерченная тонкими сетчатыми полосками или рассеченная на плоские поля. Ветви круто восходящие, немного изогнутые. Побеги темно-серо-коричневатые, местами опущенные. Почки очень стройные, плотно прилегающие к оси. Листья очередные, продолговато-яйцевидные, длиной 4-10 см, концы заостренные, у основания скругленные, чаще немного ассиметричные, двояко зубчатые. Листья с обеих сторон немного блестящие, с верхней стороны ярко - или темно-зеленые. Черешок длиной около 1 см. Осенью интенсивно желтеют или становятся коричнево-желтыми. Растение однодомное. Мужские сережки длиной 3-5 см. Женские соцветия в период созревания образую трехлопастные бледно-зеленые крылатки, заключающие маленькие плоды-орешки.
Местообитание: Важное лесообразующее дерево на свежих, плодородных, гумусных почвах. Господствует в лиственных лесах с разнотравьем или  в густых зарослях кустарников, на равнине и на высоте до 1300м.

Распространение: Широко распространен и часто встречается от Пиренеев до Южной Скандинавии и восточнее до Турции; часто культивируется.

Время цветения: Апрель – май.

Общие сведения: Граб обыкновенный в отличие от других видов лиственных деревьев охотно высаживают в низко - и среднествольных лесных хозяйствах, что объясняется его способностью мириться с систематическими рубками. На многих территориях его естественного местообитания он исчез, так как эти территории уже давно стали использовать для земледелия. Весной и летом его своеобразная трехлопостная крылатка участвует в фотосинтезе и тем самым участвует в питании созревающих семян, впоследствии она превращается в летательный орган. Сильные зимние вьюги переносят семена на расстояние более 1 км. Древесина граба обыкновенного очень крепкая и прочная. Раньше его использовали преимущественно для распределительных валов и шестеренок при строительстве мельниц, сейчас из него делают только сам вал.
ИНЖИР - дерево людей, родившихся  с 14 июня по 23 июня и с 12 декабря по 20 декабря. 
Инжир, или фиговое дерево (Ficus carica L.)

Признаки: Летне-зеленый листопадный кустарник или небольшое дерево высотой до 8 м. Крона старых экземпляров чаще всего широкая и раскидистая, при этом необычайно низкая и обычно очень неравномерная. Ветви отходят от бугристого, часто закрученного или искривленного ствола уже на небольшой высоте от почвы. Они очень массивные, часто скрученные или изогнутые. Кора гладкая, светло-серая до свинцово-серой, с неприметным более темным линейным или сетчатым рисунком. Побеги довольно толстые и жесткие с множеством толстых и широких листовых рубцов. Почки также толстые. Пазушные почки немного массивнее более стройных верхушечных почек. Листья очень большие, длиной 20-30 см и такой же ширины, очередные, довольно крепкие кожисто-упругие, дланевидные, рассеченные на 3-5 лопастей различных размеров, округлых, тупых или неявно пильчато-городчатых, с верхней стороны темно-зеленые и немного блестящие, с нижней стороны – светло-зеленые, с плотным мягким опушением по явно выступающим белесоватым жилкам. Черешки листьев утолщенные, длиной 5-8 см, с широким основанием. Ветки очень маленькие, неприметные, заключенные в ярко-зеленое грушевидное или кувшинчатое образование, имеющее у верхушки небольшой вход для опыляющих насекомых. Инжир может развиваться и без опыления или оплодотворения. Инжир созревает осенью на 2-й год и превращается в зеленые, фиолетово-зеленые или черноватые ложные плоды.
Распространение: Инжир происходит их Юго-Западной Азии, но, возможно, в природе произрастает и на Балканах и юге Испании. Уже с античных времен его высаживали повсюду в Средиземноморской области, где он мог одичать. В регионах с мягко зимой инжир хорошо приживается и за пределами естественного ареала обитания. Великолепные экземпляры можно увидеть, например, на островах Балтийского моря, принадлежащих  Дании, а также на юге Англии.

Время цветения: Март-июль.

Общие сведения:  С точки зрения биологии цветения и развития плодов инжир относится к интереснейшим деревьям, т.к. инжир может развиваться без опыления и оплодотворения.
ДУБ - дерево людей, родившихся 21 марта, в день весеннего равноденствия. 
Самое могущественное дерево всех индоевропейских народов. В языческой мифологии – дерево Перуна, бога грозы; на Руси вплоть до сегодняшнего дня считается опасным стоять под дубом в грозу, потому что он « притягивает» молнии. Литовцы почитали Громовержца в образе Перкунаса, греки – Зевса, римляне – Юпитера, а у германцев дуб считался деревом бога войны Тюра. Дуб – символ долголетия, надежности и прочности. Кора и ветви дуба – непременный атрибут магической практики индоевропейцев.
Дуб черешчатый (Quercus robur L.)
Признаки: Летне-зеленое, часто очень величественное лиственное дерево высотой до 45 м. Крона широкая и высокая, особенно у деревьев, выросших на свободном пространстве, красивая, округлосводчатая, частично с широкораскидистыми ветвями. Ствол обычно уже на небольшой высоте от земли разветвляется на несколько ветвей, и поэтому его нельзя проследить до среднего яруса кроны, зачастую несколько суковатый и неравномерный. Ветви многократно изогнутые или скрученные, очень массивные. Кора светло-серая или светлая коричнево-серая и на молодых деревьях рассечена плотной сеткой бороздок и трещин. Побеги зеленовато-коричневые, вначале еще опушенные, позднее все более голые, иногда слегка «заиндевевшие». Почки округло-овальные, длиной около 8 мм, заостренные, с множеством чешуек. Листья длиной 10-12 см, шириной около 8 см, обратнояйцевидные, спереди скругленные, у основания с ушками, по обеим сторонам по 5-7 округлых лопастей, разрезанных почти до середины листовой пластинки, не всегда находятся точно друг напротив друга, поэтому лист кажется ассиметричным. Верхняя сторона матовая темно-зеленая, нижняя – светлее, по краю лист слегка волнистый. Желуди удлиненно-яйцевидные (длиной 1,5-2 см), в плоских бокальчиках, чаще всего по 2-3 на черешках длиной 4-6 см (отсюда название вида).
Местообитание: Дуб черешчатый особенно хорошо растет на свежих или влажных почвах. Он переносит большие погодные перепады температур.

Распространение: Распространен повсюду в Европе, особенно на низменностях от северо-востока Росси до юго-запада Испании. Важное европейское лесное дерево. Во многих уголках Европы культивируется в лесничествах.
Время цветения: Май – июнь.

Общие сведения: Латинское название дуба – Quercus – в переводе на русский язык означает «красавец». Древние римляне считали это дерево самым красивым и связывали его верховным богом Юпитером. Древние греки считали дуб священным деревом, шум кроны которого предсказывает людские судьбы. Венками из дубовых ветвей награждали самых смелых. Дуб черешчатый по форме роста и виду листьев больше всего похож на « немецкий дуб». Внушителен возраст, которого достигают эти деревья и который сравним с верхним пределом для лиственных деревьев. Дубы бывают значительно старше буков или лип  и могут дожить до 1000-летнего возраста, однако при этом они не теряют типичный вид кроны. Самый древний немецкий дуб растет у Эрле на севере Мюнстерской низменности, его возраст оценивают в 1400 лет. Многие старые дубы находятся под охраной государства и поддерживаются только благодаря большим финансовым затратам. На листьях дубов нередко бывают вздутия, вызываемые определенными насекомыми. В них особенно высоко содержание дубящего вещества. Из этих вздутий раньше получали натуральное дубящее вещество. Второе название галлов – чернильные орешки. В самом центре такого шарика сидит миниатюрная личинка небольшой мухи галлицы, или галловой орехетворки. Когда из личинки вылупляется муха, она прогрызает себе выход наружу. В старину из галлов изготавливали чернила. Для этого их собирали, отваривали, а к отвару добавляли раствор железного купороса. В результате получалась черная жидкость, которую использовали при письме. Если начертить схему точно замеренной толщины годовых колец одного дерева, то получится график похожий на температурный лист. Для деревьев одного возраста и одного региона эти кривые оказываются очень похожими. Поэтому можно сравнивать графики кривых древесины различного возраста. Срубленный в 1984 г. дуб в возрасте 300 лет дает кривую за 1684-1984 гг. Сравнивая ширину годовых колец, точно датируемых стволов, можно составить кривые за много столетий. Так для центральной Европы была составлена хронология за 2000 лет для пихт, буков и дубов. С ее помощью можно датировать, например, балки исторических зданий, или древесину античной мебели, для которой можно таким образом установить ее максимально возможный возраст. Однако дубам достичь преклонного возраста удается редко. Человек давно применял дубовую древесину там, где необходима прочность и долговечность: в судостроении, строительстве, авиационной промышленности. 
БЕРЕЗА - дерево людей, родившихся  24 июня, в день летнего противостояния. Священное дерево Ариев, связанное с культом Тора, - бога природы, землепашества и плодородия. Талисманы и обереги из березы защищают владельца от всех несчастий – как физических, так и духовных. В Древней Руси из березы делали колыбели, чтобы защитить младенцев от дурного глаза и порчи, а моления в  березовых рощах совершались вплоть до ХVIII века.
Береза бородавчатая, или поникшая, или повислая (Betula pendula roth)

Признаки: Летне-зеленое дерево высотой до 20 м, вначале с узкой, остроконусовидной, затем округлой сводчатой или неравномерной кроной. Ствол прямой или искривленный, иногда наклонен в одну сторону. Нижние ветви довольно короткие, горизонтальные, ветви среднего и верхнего яруса круто восходящие. Ветки очень длинные и стройные, у старых деревьев вуалеобразно свисают с ветвей. Кора гладкая серебристо-матовая, с отдельными серо-белыми поперечными отметинами; в зрелом возрасте, особенно у основания ствола, с грубыми, бугорчатыми, черными трещинами. На молодых ветках кора розово-белая, на ветвях – блестящая темно-красно-коричневая. Побеги с маленькими бородавчатыми отростками (железками), отсюда и название березы – бородавчатая. Почки коричневатые или блестящие зеленые, длиной около 4 мм, слегка заостренные. Листья длиной 2-6 см, округло-овальные или треугольные, иногда ромбовидные, длинночерешковые, двоякопильчатые, с обеих сторон голые, кажутся очень тонкими и легкими. Растение однодомное. Мужские сережки длиной 3-6 см, вначале коричневатые, затем светло-желтые. Женские сережки вначале зеленоватые, в период созревания светло-коричневые.
Местообитание: Пионерный вид на рыхлых светлых слаборазвитых почвах, не  переносит чрезмерного затенения. На вырубках и после лесных пожаров именно эти светолюбивые растения в считанные годы образуют высокие, густые заросли. Позже в их тени поселяются ели, которые, подрастая, постепенно заменяют стареющие и умирающие белоствольные деревья.
Распространение: Широко распространена повсюду в Европе, особенно на песках, лесосеках, опушках леса или на полях. В Южной Европе встречается только в более высоких горных регионах.

Время цветения: Март-май.

Общие сведения: Береза бородавчатая по распространению в Европе опережает все другие виды березы. Такое широкое распространение объясняется нетребовательностью к климатическим условиям. Возможно, при этом важную роль играет необычайно белая кора, которая отражает большую часть поступающего солнечного излучения. Вероятно, это эффективное средство по приспосабливанию к условиям среды, особенно на сильно освещенных солнцем местах. Весной к набухающим почкам устремляется - «березовый сок» - раствор сахаров и минеральных веществ. Этот сок очень полезен и человеку. Но собирать его надо осторожно, не нанося дереву глубоких ран. Достаточно просверлить маленькую дырочку и вставить туда трубочку. Собранные весной почки березы помогают от многих болезней. Березы чрезвычайно быстро распространяются на заброшенных участках и вырубках. И это вполне понятно, если вспомнить какое количество семян дает одно дерево. Женские сережки, такие неприметные во время цветения, во время созревания семян в летний период увеличиваются в размере и ранней осенью приобретают интенсивную коричневую окраску. К этому моменту семена созрели. Сережки раскрываются и освобождают крошечные орешки с двумя крылышками. В каждой сережке заключено несколько сотен семян, а на среднем дереве их будет уже несколько миллионов, так как в хорошие урожайные годы женские сережки сидят на дереве довольно плотно. Крылатые семена разносятся осенним ветром на большие расстояния и следующей весной прорастают на подходящих местах. Береза находит разнообразное применение. Светлую древесину особенно охотно используют в столярном деле. Березовые поленья лучше других горят в печке и  практически не дают копоти. Лучина – долгие века была единственным источником света в деревенских домах. Листья содержат различные полезные вещества и служат как лекарственное средство. Их используют как в народной медицине, так и для приготовления различных гомеопатических препаратов.
МАСЛИНА (оливковое дерево) - дерево людей, родившихся 23 сентября, в день осеннего равноденствия.

Маслина Европейская (Olea europaea L.)

Признаки: Вечнозеленое необыкновенно долгоживущее лиственное дерево высотой 12-15 м. Ствол у старых экземпляров сучковатый и чаще всего скрученный, у основания очень широкий или кажется сплюснутым. Обычно ствол короткий, почти сразу же разветвляется на очень толстые, перекрученные ветви. Ветви чаще всего круто восходящие, реже горизонтальные или наклонные. Более крупные ветви и ствол, особенно у старых деревьев, внутри голые и дырчатые. Кора у молодых деревьев или на тонких ветвях и веточках светлая, серебристо-серая с тонким сетчатым рисунком. Побеги круглые или немного ребристые, плотно покрытые тонкими серебристыми чешуйками. Листья супротивные, ланцетные, на обоих концах заостренные, цельнокрайние, сидячие или неприметно черешковые, сверху матовые, темно-зеленые до серо-зеленых, снизу с серо-белым или коричневато-белым опушением, на краях часто закрученные. Цветки одно- или двуполые, очень маленькие, с чашечкой из 4 чашелистиков и венчиком из 4 лепестков, беловатым, посередине желтоватым, приятно пахнут, собраны помногу в длинные пазушные метелки. Плод маслянисто-мясистая костянка длиной 1-3 см, вначале зеленоватая, затем скорее черноватая, иногда цвета слоновой кости. Косточка очень твердая. Наружная кожица нежная.
Распространение: Распространено повсюду в Средиземноморском регионе и часто культивируется в оливковых рощах.

Время цветения: Июнь – август.

Общие сведения: Маслины растут очень медленно. Согласно основному правилу, чем медленнее растет дерево, тем более преклонного возраста оно может достигнуть. Поэтому встречаются экземпляры, возраст которых оценивают минимум 2000 лет. Маслина произошла от очень колючего растения, которое редко достигало формы дерева. В культурной форме колючки отсутствуют. Ее считают самым древним и долгоживущим культурным растением Средиземноморья, и ее экономическое значение и сейчас не вызывает сомнений. Из ее плодов, оливок, выдавливают знаменитое масло. Но и сами плоды в различных стадиях созревания находят разнообразное применение. Полностью созревшие черные оливки собирают поздней осенью или зимой. Произрастающая в дикой природе в Азии маслина европейская сейчас широко распространена во всем мире на южных широтах как культурное растение или же, как дикорастущее дерево или кустарник. Она встречается не только в странах Средиземноморья, но и в Африке (Восточное побережье), в Центральной и Южной Америке, преимущественно в Мексике и Перу, куда она была завезена в 1560 г. Антонио Риберо. В Средиземноморье она известна значительно дольше как характерное дерево, о чем упоминается уже в Ветхом завете. Так назывался масленичный плод иудеев в земле обетованной, он считался существенной частью богатства страны и вместе с фиговым деревом и виноградом служил доказательством и мерилом богатства и счастья. Пришедшие иудеи нашли оливковое дерево и в Палестине, затем Давид и Соломон начали его культивировать. Уже тогда масло использовали для приготовления еды, жертвоприношений, как горючее и лекарственное средство. В косметике оно также имело большое значение, ведь им натирали в свое время волосы, а также и все тело. В классической Греции древесину из-за ее высокой прочности использовали для изготовления топорищ и других ручных  инструментов.
БУК - дерево людей, родившихся 21 и 22 декабря, в дни зимнего противостояния.
 Бук – дерево языческих капищ, символ знаний древности, путевой знак – веха обретения эзотерического знания будущего.
Бук лесной (европейский) Fagus sylvatica L.
Признаки: Чаще всего величественное, большое дерево высотой до 30 м. Крона у молодых деревьев стройная, у старых – довольно широкая и куполообразная, часто превосходно развитая, особенно на открытом месте. Ствол хорошо прослеживается, по крайней мере, до седины кроны, и лишь затем разделяется на мощные ветви. Ветви чаще круто восходящие и на концах немного повисающие. Кора гладкая, свинцово-серая, у старых экземпляров легка шероховатая, но иногда не бывает растрескавшейся или грубо чешуйчатой, всегда немного волнистая или узорчатая. Побеги коричневато-пурпурные, гладкие, голые, с разбросанными чечевичками, часто изогнутые, немного блестящие. Почки очень стройные и узкие, заостренные, далеко отстоящие от оси, с многочисленными чешуйками. Листья очередные, длиной 5-1 см, удлиненно - эллиптические или яйцевидные, самые широкие посередине или в передней части, у основания клиновидно сужающиеся, по краю слегка волнистые и покрытые длинными беловатыми ресничками. Черенки короткие опушенные. Мужские цветки собраны в пучках по нескольку штук. Женские цветки заключены в 4 створчатые оболочки. Плод – орешки длиной до 2 см, трехгранные, колючие, блестящие, коричневые.
Местообитание: Важное лесообразующее дерево, предпочитает хорошо увлажненные, плодородные почвы в районах с прохладным летом, а также песчаные и известняковые почвы, растет на равнине вплоть до высоты 1500 м.

Распространение: Широко распространен и часто встречается повсюду в Европе, за исключением Юго-востока.

Время цветения: Апрель – май.

Общие сведения: Тип современного климата Центральной Европы больше всего подходит именно для бука лесного, а не для других лиственных пород. Поэтому естественное вегетационное развитие на большей части заселенных территорий завершается распространением лесов из бука лесного. Весной видно большое количество всходов, встречающихся на лесной почве повсюду. Их крупные полукруглые семядоли содержат много жирных масел из буковых орешков. Буковые орешки прорастают только тогда, когда они закрыты листвой, следовательно, экологически они относятся к растениям с темновсхожими семенами. В распространении бука лесного участвуют различные животные, особенно белки и сойки, которые осенью собирают плоды, прячут их и очень часто забывают.
Цветочный гороскоп

Кроме гороскопа деревьев, из которого каждый может узнать о своем дереве покровителе, существует еще и так называемый цветочный гороскоп. Он построен по тому же принципу, что и гороскоп друидов. Каждый цветок в гороскопе соотносится с днем рождения человека и считается «его цветком», покровителем и защитником, символом счастья и удачи. 

ГОРЕЧАВКА ЖЕЛТАЯ – покровительствует людям, родившимся с 1 января по 10 января.

Цветки колокольчатые, с очень большой продолжительностью жизни (5-7 дней). Вначале цветения цветок функционирует как женский, а потом как мужской (протогиния). Настоящий горный вид. Очень часто культивируется в альпинариях. Лечебное растение, содержит гликозиды, которые входят в состав желудочных настоев.

ЧЕРТОПОЛОХ – покровительствует людям, родившимся с 11 января по 20 января.

Если бы индейца доколумбовой эпохи спросили,  как выглядит чертополох, они бы только пожали плечами, так как этот вид завезли белые переселенцы. Родом он из теплых областей Европы, а теперь встречается в Северной и Южной Америке как сорное растение. Никто кроме пчел, мелких птиц и ослов его не любит. Цветет до октября-ноября.
БЕЗВРЕМЕННИК– покровительствует людям, родившимся с 21 января по 31 января.

Красивоцветущий клубнелуковичный многолетник. Название получил за своеобразный цикл развития: цветет осенью, оплодотворенная завязь зимует в почве, весной выходит на поверхность, семена созревают в июне, после чего надземная часть отмирает. Все растение ядовито. Используется для лечения злокачественных образований.

ОМЕЛА – покровительствует людям, родившимся с 1 февраля по 10 февраля.

Человек, оказавшийся в начале новой эры в одной из священных дубрав древних кельтов, мог стать свидетелем поклонения омеле – таинственному растению, поселяющемуся на ветвях деревьев. Кельты верили, что омела обладает всеисцеляющей силой, причем, чтобы излечиться от любых болезней, достаточно просто к ней прикоснуться. По народным поверьям, «золотая ветвь» омелы помогает отыскать клад, а напиток из омелы делает человека неуязвимым. Священнодействие происходило дважды в год в день летнего и зимнего солнцестояния. В это время целебная сила омелы считалась наибольшей. В дубраву приводили пару белых быков, которые никогда до этого не носили ярма. Кельтский жрец – друид, облаченный в белую одежду, взбирался на дуб и золотым серпом срезал омелу, которую подбирали в белый платок. Ветви вечнозеленой омелы украшали жилища и храмы. Почитание омелы так и не исчезло до конца во Франции, хотя католические священники запретили даже вносить в церковь веточки этого «языческого растения». «Новый год с омелой!» - так желали друг другу счастья в новый год французские  крестьяне. До сих пор в Великобритании и Франции на Рождество над дверями домов можно увидеть веточку омелы. Омела белая (Viscum album)  - небольшой кустарник, любит селиться на крупных ветвях яблонь, тополей, лип и других деревьев. Из них с помощью корней – присосок она вытягивает минеральные вещества. Сильно ветвящиеся стебли со множеством зеленых листочков придают омеле форму шара. Даже в середине зимы, когда пораженные ею деревья давно уже сбросили листья, она по-летнему зеленеет и усыпана белыми ягодами. Возможно, из-за этого омела всегда служила символом плодородия. Существует поэтическое поверье: если влюбленные в день зимнего солнцестояния обменяются поцелуем под веткой омелы, любовь их никогда не угаснет. Благодаря птицам омела расселилась по всему земному шару. Они съедают ее ягоды вместе с семенами, которые попадают с пометом на деревья и прорастают. Омела широко распространена в Австралии, Америке и Европе, в том числе и в России.
КРАСАВКА – покровительствует людям, родившимся с 11 февраля по 19 февраля.

Белладонна обыкновенная или красавка (Atropa belladonna), ещё в Древнем Риме, а позднее в Италии и Испании имевшая славу косметического средства, придающего красоту женщине, и ныне используется в медицине. Но в месте с тем она и одно из ядовитых растений. Проглоченные по неосторожности ее плоды вызывают у человека галлюцинации и ощущения полета. Из-за этого в средние века белладонна считалась волшебной травой и входила в состав колдовских мазей и напитков.
МИМОЗА – покровительствует людям, родившимся с 20 февраля по 28(29) февраля.

В России 8 Марта традиционно дарят женщинам веточки с темно-зелеными перистыми листьями, усыпанные пушистыми желтыми цветками – шариками. Их называют мимозой, хотя прямого отношения к мимозе они не имеют. Это растение называется акацией серебристой.  Всего род акация насчитывает около 800 видов. Распространены они в тропических и субтропических поясах, особенно в Австралии и в Африке, а в России приживаются только в ботанических садах. Там же часто одно увидеть настоящую мимозу стыдливую (Mimosa pudica). Это одно из немногих растений способных к активному движению. Стоит прикоснуться к листьям как они быстро складываются.

МАК – покровительствует людям, родившимся с 1 марта по 10 марта.

Маки необыкновенно красивы, жаль только отцветают очень быстро. И все же примерно 25 видов издавна выращивают в цветниках. Самый известный среди них – однолетний мак – самосейка (Papaver rhoeas). Когда он созревает в верхней части его плода – коробочки образуется несколько дырочек, и семена высыпаются. Дикорастущим этот вид встречается в Средиземноморье: на каменистых склонах, у дорог, а иногда как сорняк на полях. Его крупные ярко-красные, розовые или белые цветки обычно покрыты черными пятнами у основания каждого лепестка. А произошедшие от него садовые формы часто украшены махровыми венчиками. Мак снотворный (Papaver somniferum) не такой эффектный, но зато прославился своими целебными свойствами. Это высокое, до 1,5 м однолетнее растение с очень крупными белыми, реже красными, розовыми или лиловыми цветками. Плоды – коробочки достигают 7 см в поперечнике, но сами собой не раскрываются и семена не рассеивают. Без помощи человека это культурное растение давно бы вымерло. С давних времен мак дает съедобные семена, богатые превосходным маслом  белком. Ими кондитеры украшают булочки, рулеты и другие лакомства. Еще больше ценится маковый млечный сок, способный утолить любую боль. Поэтому наряду с масличными выведено множество лекарственных сортов мака с толстыми сочными стенками плодовых коробочек. К сожалению, опий не только лечит, но и способен нанести вред здоровью. Это сильный наркотик. Посевы опийных сортов мака повсеместно запрещены. В Древней Греции это растение было посвящено богу сна – Морфею. Соком именно этого растения Ариадна усыпила дракона охраняющего золотое руно.
ЛИЛИЯ – покровительствует людям, родившимся с 11 марта по 20 марта.

В средние века лилии считались символом чистоты и благородства. Поэтому их изображения часто украшали старинные гербы знатных родов, а также городов и государств. Лилия украшала собой герб Валуа – правящей французской династии, и красовалась на мантиях знаменитых мушкетеров. На опушках, полянах, ТВ светлых лесах, среди кустарников по все Европе, в Сибири и Монголии растет лилия кудреватая. Её золотистая яйцевидная луковица диаметром от 2,5 до 7,5 см образована многочисленными мясистыми чешуями, похожими на черепицу. Зеленый, с розово-пурпурными пятнами стебель высотой до 1,5 м несет мутовки крупных продолговатых листьев. Венчает стебель кисть из 5-10 цветков диаметром 3-4 см. Окраска лепестков бывает лиловой, буровато – розовой, красновато – сиреневой, а изредка белой, с темно-бурыми пятнышками. Из чашечек выглядывают крупные тычинки с красными или фиолетовыми пыльниками. Листочки околоцветника сильно отогнуты и скручиваются, как кудри, за что этот вид и получил свое название. Во многих областях России эту лилию называют царскими кудрями. Зацветает она только на 4-7 год, в июне или июле. Опыляют лилию насекомые, чаще всего ночные бабочки – бражники, привлеченные усиливающимся к ночи ароматом. С начала XIV столетия разводят. Более 300 лет культивируют и лилию даурскую, полутораметровое растение с крупными красными цветками. Её дикие формы встречаются в Восточной Сибири, на Дальнем Востоке, в Монголии, Китае, Корее. 
НАПЕРСТЯНКА – покровительствует людям, родившимся с 21марта по 31марта.

Наперстянка пурпурная (Digitalis purpurea) применялась в качестве лекарства уже 4 тыс. лет назад. З длительное время она знала и всеобщее признание, и периоды забвения, вызванные страхом перед непредсказуемостью действия этого средства. Все части наперстянки ядовиты; для лечения употребляют лишь листья, препараты из которых помогают при лечении некоторых сердечных заболеваний.
ГОРТЕНЗИЯ – покровительствует людям, родившимся с 1 апреля по 20 апреля.
Родоначальницей культурных видов является Гидрангия крупнолистная, культивируется в Японии с давних времен. В Европу впервые привезена из Китая в 1789 г. английским ботаником Банксом. В большинстве садов растения размножаются черенками и их цветки стерильны.
ГЕОРГИН – покровительствует людям, родившимся с 21 апреля по 30 апреля.

Георгины дважды совершали путешествие из Америки в Европу. В первый раз их привезли из Мексики в Мадрид Социно и Сервантес в 1784 г. Зная, что ацтеки употребляли клубни этого растения в пищу наподобие картофеля, они надеялись порадовать испанского короля Филиппа V новым овощем. Монарх экзотическое блюдо не оценил, а вот цветы ему понравились, и он распорядился разводить их в дворцовых цветниках. Долгое время георгины услаждали только взоры короля и его окружения, так как разводили их в строгом секрете. К сожаления стремление Филиппа V оставаться единственным обладателем редкостного цветка сыграло роковую роль: однажды растение в королевском саду погибло. Георгины, возможно, так и не стали бы достоянием человечества, если бы не известный немецкий естествоиспытатель и путешественник Александр фон Гумбольдт, который совершил экспедицию в Южную Америку. По преданию, именно он в конце 1805 г. привез оттуда образцы клубней георгин. Так ли это на самом деле, теперь проверить невозможно, но достоверно известно, что в 1815 г. в Бельгии были выведены первые сорта с крупными махровыми цветками. С этого момента Европу охватило новое увлечение…
ЛАНДЫШ – покровительствует людям, родившимся с 1 мая по 10 мая.

Этот цветок – настоящее украшение весеннего леса. В средней полосе России он цветет в мае, поэтому и называется ландыш майский. Ландыш – травянистый многолетник с тонким корневищем. Его надземная часть состоит из 2-3 продолговатых прикорневых листьев и безлистного трехгранного стебля – цветочной стрелки. Её венчает соцветие – кисть из 6-20 белых колокольчатых цветков, изящно свисающих на дугообразно изогнутых цветоножках. В августе или сентябре созревают шаровидные красно-оранжевые ягоды. Они очень красивы, но ядовиты. Ландыши выросшие из семян зацветают только на 7 год. Размножаются они и вегетативно, с помощью корневищ. Поэтому ландыши нужно не срывать, а срезать на высоте 3-5 см от поверхности почвы, чтобы не повредить почки на корневище. В медицине издавна используют цветки, листья, семена и корни ландыша. Они богаты целебными веществами – сердечными гликозидами, которые нормализуют работу сердца и кровообращение, успокаивают нервную систему. Однако в них содержатся и летучие эфирные масла, в больших дозах вредные для здоровья. Поэтому нельзя ставить букет ландышей в маленькой комнате: от сильного запаха может разболеться голова.
РОМАШКА – покровительствует людям, родившимся с 11 мая по 31 мая.

Самое характерное в строении сложноцветных – разросшееся цветоложе, на котором располагаются цветки. Такое соцветие называется корзинкой. Её окружает обертка – похожие на чешую мелкие зеленые листочки, защищающие цветки от повреждений, неблагоприятных условий. Порой корзинку неправильно называют цветком: обертку принимают за чашечку, а краевые язычковые цветки – за лепестки. В каждой корзинке собрано множество мелких цветков: от 20-30 до нескольких сотен. Сами цветки простые. Чашечка почти незаметна. Нижняя часть венчиков сросшаяся и похожа на трубочку. Состоит из трубчатых и ложноязычковых цветков. Издревле на цветках ромашки гадали девушки, отрывая «лепестки» и таким образом выясняя, любит или не любит.
КОЛОКОЛЬЧИК – покровительствует людям, родившимся с 1 июня по 11 июня.
Во многих европейских языках, как и в русском, колокольчики (Campanulaceae) и церковные колокола называются почти одинаково. И все благодаря форме их изящно склоненных венчиков. Они не обладают ценными для человека свойствами, а просто украшают леса и луга. На опушках и лесных полянах средней полосы чаще всего встречается колокольчик раскидистый (Campanula patula). Обычно сорванный цветок увядает, прежде чем  любители букетов успевают донести его до дома. Колокольчик персиколистный (Campanula persicifolia), с широким фиолетовым или белым венчиком, цветоводы часто высаживают в садах и палисадниках. Они предпочитают дикорастущие формы, которым вполне хватает природной красоты, а не культурные, выведенные селекционерами. Впечатляет разнообразие колокольчиков в горах. На Кавказе, например, найдено 110 видов. Одни растут в лесах, другие – на лугах, а многие забираются даже в расселины скал. Самый удивительный среди них – колокольчик трёхзубчатый (Campanula tridentate): на стебельке всего 5 см красуется цветок такого же размера. В июле или начале августа, когда в высокогорьях сходит снег, альпийские луга покрываются сплошным ковром лиловых, фиолетовых или синих колокольчиков. Однако встречаются виды и с венчиками белого, желтого, а иногда и красного цвета.
ТЮЛЬПАН - покровительствует людям, родившимся с 12 июня по 1 июля.
 В умеренном поясе Евразии существует около 100 его дикорастущих видов. Весной тюльпаны окрашивают в ярко-красный цвет степи, полупустыни, горные склоны в Средней Азии и Южном Казахстане. Ботаники считают, что культура тюльпанов возникла в Турции в XVI столетии. Первоначально выкапывали луковицы и собирали семена дикорастущих видов. Затем цветоводы размножали и отбирали лучшие формы, скрещивали их между собой, получали гибриды. Мировую славу растение обрело вдали от своей родины, в Голландии, по праву названной страной тюльпанов. В середине XVII века среди голландцев вспыхнуло безудержное увлечение эффектными цветами, завезенными из Турции. Голландия экспортирует огромные партии тюльпанов разных сортов во многие страны мира. Создать новый сорт – непростое для селекционеров дело, на него уходит до 25 лет. Сейчас специалисты используют самые современные достижения биологии, в том числе методы генной инженерии. 
КУВШИНКА - покровительствует людям, родившимся со 2 июля по 12 июля.

Древние греки верили, что в каждом водоеме живет охраняющая его богиня – прекрасная нимфа. Позднее в честь мифических красавиц ученые назвали семейство удивительно изящных водных растений нимфейные  (Nymphaeaceae) – кувшинковые. Пруды и озера средней полосы украшает Кувшинка белая (Nymphaea alba) и белоснежная (Nymphaea candida). Их многочисленные белые лепестки образуют крупный, до 20 см, цветок. Как здесь не вспомнить уютное жилище Дюймовочки, героине одноименной сказки великого датского писателя Г.Х. Андерсена! Несколько скромнее выглядит Кубышка желтая (Nuphar luteum) с меньшим размером цветка. У нимфейных, как и у многих водных растений, есть листья двух видов: одни плавают на поверхности пруда, другие – скрыты под водой. Те, которые на виду – большие, округлые, блестящие. А подводные рассечены на множество мелких долек, что заметно увеличивает их поверхность. Главное назначение подводных листьев – всасывать воду и растворенные в ней минеральные вещества (хотя и корни у кувшинок тоже имеются). Из воды поступает и кислород, необходимый растениям для дыхания в темное время суток. У подводных листьев нет устьиц, поскольку им не нужно регулировать испарение, удерживая влагу. А на верхней стороне плавающих листьев так же устьица имеются. К тому же они не закрываются, как у наземных растений, а испаряют воду круглосуточно. Воздухоносные полости в тканях листьев, стеблей и черешков нимфейных делают их похожими на губку и увеличивают плавучесть. Цветки кувшинок вечером закрываются и погружаются в воду. Утром они вновь всплывают и распускают лепестки под лучами солнца, но в дождливую погоду продолжают дремать закрытыми. Опыляются цветки кувшинок насекомыми. Чтобы не происходило самооплодотворение растений, цветочный пестик созревает раньше, чем тычинки. Поэтому когда пыльники вскрываются, рыльце пестика уже не может принять пыльцу. После оплодотворения длинная цветоножка, которая соединяет плавающий цветок с зарытым в донный ил корневищем – якорем, скручивается. Округлые плоды созревают в воде, а затем всплывают. Покрытые слизью семена долго дрейфуют по течению или приклеиваются к перьям водоплавающих птиц и « перелетают» с ними в другие водоемы. Любопытно, что по кувшинкам можно судить о глубине водоема: белой и белоснежной доступна глубина до  1,5 м, а кубышке – до 3,5 м. Сорванные из воды кувшинки очень быстро вянут. Губительны для кувшинок и загрязненные водоемы.
ФИАЛКА - покровительствует людям, родившимся с 13 июля по 23 июля.

Множество легенд окружают эти нежные изящные растения. Согласно одной из них, бог-громовержец Юпитер разгневался на любопытных смертных, подглядывающих за купанием богини красоты и любви Венеры. По ее просьбе он превратил их  «глазастые» цветки – трехцветные фиалки. В Росси семейство фиалковые представлено единственным родом Фиалка (Viola). В основном это многолетние травы, растущие в тенистых лесах, на лугах и болотах, по берегам рек. Встречаются они и в горах, степях, полупустынях. Летом их трудно заметить: небольшие розетки листьев прячутся в густой зелени. Однако весной, благодаря ярким цветкам фиалка на короткое время становится королевой лесов. В Южной Германии появление первой фиалки отмечается как праздник пробуждения природы. Небольшие одиночные цветки дикорастущих фиалок имеют примечательную форму. Их венчик состоит из пяти лепестков, причем нижний лепесток крупнее остальных. В его основании образуется похожий на хвостик вырост – шпорец, в котором скапливается нектар. У большинства фиалок лепестки яркие, чаще однотонные, фиолетовые, иногда белые, желтые и даже красные. Но встречаются венчики с лепестками разной окраски, как у фиалки трехцветной. Их аромат привлекает многочисленных насекомых. У некоторых видов происходит самоопыление. Плоды фиалок – небольшие сухие коробочки с тремя створками – мало примечательны. Но зато они умеют выстреливать созревшие семена на несколько метров. Там они часто становятся добычей муравьев. Аккуратно откусывая питательные маслянистые выросты на поверхности семян, насекомые растаскивают их в разные стороны. Большинство фиалок, которые высаживают на клумбах или ставят в вазы – это специально выведенные гибридные сорта. Самый известный среди них сорт – гибрид фиалки трехцветной, алтайской и желтой европейской – садовые анютины глазки. Не уступает в популярности ей и пармская фиалка, разновидность фиалки душистой, с крупными махровыми цветками. Свое название она получила от итальянского города Пармы. В Италии и во Франции фиалки этого сорта выращивают в качестве сырья для производства дорогих духов и, конечно, для букетов.
ШИПОВНИК - покровительствует людям, родившимся с 24 июля по 2 августа.

В Древней Греции под названием «роза» был известен именно шиповник. Это более скромный родственник культурных роз, но, тем не менее, у многих народов он пользуется заслуженным почетом и любовью. Греки и римляне считали его символом нравственности и посвящали богине любви и красоты. У славянских народов шиповник обозначал красоту, молодость, любовь, а также крепкую мужскую стать. И это не случайно. Плоды шиповника – настоящая сокровищница витаминов, особенно аскорбиновой кислоты.

ПОДСОЛНУХ - покровительствует людям, родившимся с 3 августа по 12 августа.

Научное название рода подсолнечник (Helianthus) образовано от греческих слов «гелио» - «солнце» и «антос» - «цветок». И во многих других языках это растение не случайно называют солнечным цветком. Золотистые язычки венчающей его, словно корона, крупной корзинки действительно похожи на солнечные лучи. Родина подсолнечника – Америка. На полуострове Калифорния сохранились заросли его дикорастущих родичей. Но они заметно отличаются от культурного подсолнечника однолетнего. Около 500 лет назад семена этого растения привезли в Испанию экспедиция Христофора Колумба. Оно стало украшением садов Мадрида, а позже и всей Европы. В начале XVIII столетия, при Петре I, подсолнечник появился в России, в цветниках любителей экзотической флоры. Затем он обжил деревенские палисадники. Семечки в то время были лакомством. Но в 1829 г. крестьянин Данила Бокарев из села Алексеевка Воронежской губернии отжал из семян подсолнечника с помощью ручной маслобойки масло красивого золотистого цвета. Его отличный вкус и неповторимый аромат понравился односельчанам предприимчивого крестьянина. Дело быстро пошло в гору, и в 1833 г. в Алексеевке построили первый в мире маслобойный завод по переработке подсолнечника. Из Воронежской губернии масло стали вывозить на продажу во многие города России, а вскоре и за границу. Разведение подсолнечника приняло широкий размах на Северном Кавказе, Украине, в Поволжье.  В конце XIX века его начали культивировать и в других странах. Интересно, что и на свою родину, в Америку, семена многих масличных сортов попали из России, где их купили американские фермеры. С тех пор человек сильно изменил подсолнечник. Если 150 лет назад в его семенах было 10-15% масла, то в начале  XX века – уже около 30%. В наше время масличность семян лучших российских сортов превышает 50%. Жмых, остающийся после извлечения из семян масла, идет на изготовление халвы, а также им кормят домашних животных. Стебли подсолнечника служат сырьем для производства бумаги и картона, а в степных районах с успехом заменяют дефицитные дрова. Остающаяся при этом зола – прекрасное удобрение. Пчеловоды нередко устраивают пасеки рядом с полями подсолнечника: мед из него прозрачный, отменного вкуса и аромата.
РОЗА - покровительствует людям, родившимся с 13 августа по 23 августа.

О том, как произошло название рода роз (Rosa) существует два мнения. Согласно одному, это имя связано с названием острова Родос – родиной цветов. По другой версии, оно восходит к кельтскому слову rhodd – «красный». Культурные розы (к настоящему времени их насчитывается около 20 тыс. сортов.), несомненно, одни из самых любимых декоративных растений, которые каждый хотел бы видеть в своем саду. Выведенные из нескольких диких видов, садовые розы были известны еще в Древнем Вавилоне. Археологи нашли на Ближнем Востоке фрески, возраст которых приближается к 4 тыс. лет, с изображением гирлянд роз. Существует загадка, придуманная более тысячи лет тому назад:     
Постарайся угадать, 

Кто такие братьев пять:

Двое бородаты, 

Двое безбороды.

А последний, пятый,

Выглядит уродом:

Только справа борода, 

Слева нету ни следа.

Разгадку дает зеленая чашечка цветка розы.
МАГНОЛИЯ - покровительствует людям, родившимся с 24 августа по 2 сентября.

Это замечательное крупноцветковое садовое дерево. Родом она из приатлантической Северной Америки, но издавна разводится по всей Южной Европе. В июне на дереве распускаются огромные белые ветки почти в тарелку величиной (25 см). Цветки сильно пахнут ванилью и лимоном. Это самые крупные цветки способные распускаться под открытым небом в пределах Росси.

ГВОЗДИКА -  покровительствует людям, родившимся с 3 сентября по 11 сентября.

Родом из Средиземноморья. Первая культурная гвоздика получена скрещиванием двух дикорастущих видов и демонстрировалась в 1717 г. на заседании королевского научного общества в Лондоне.
АСТРА - покровительствует людям, родившимся с 12 сентября по 22 сентября.

Свое название растение получило за то, что форма цветка похожа на звезды.

ВЕРЕСК - покровительствует людям, родившимся с 23 сентября по 3 октября.

Растет в светлых, сухих сосновых борах
ПРИМУЛА - покровительствует людям, родившимся с 4 октября по 13 октября.

Примула в переводе означает первоцвет. Они были известны с самой глубокой древности и считались целебными цветками Олимпа. Древние греки называли их цветками 12 богов и верили, что в них заключено лекарство против всех болезней. В средние века о происхождении примул сложилась интересная легенда. Однажды  апостол Петр выронил вверенные ему ключи от Царствия Небесного. Связка золотых ключей, падая от звезды к звезде, полетела на Землю, и в том месте, где она упала, вырос желтый, похожий на ключи цветок. С тех пор вырастают цветы, отпирающие дверь теплой погоде. Кое-где в Германии этот цветок называют «ключом к замужеству», так как существует поверье, будто та девушка, которая раньше других найдет на Пасху в поле первоцвет, непременно в том же году выйдет замуж. Примула очень любима Англичанами, как символ их родины.
ЧЕРЕМУХА - покровительствует людям, родившимся с 14 октября по 23 октября.

Название произошло от древнеславянского слова « черёма» - «смуглая» - и, очевидно, связана с окраской коры и плодов. Образ белой черемухи – это образ нежной девичьей красоты, невесты в подвенечном наряде. Цветение черемухи связано с приходом устойчивого тепла. В народе существует поверье: достаточно немного постоять в тени черемухи, чтобы отпугнуть начинающуюся болезнь. Такие рассказы не лишены оснований. В момент цветения черемуха выделяет огромно количество летучих веществ, губительно действующих не только на микробов, но и на мышей и крыс. В этом правда скрывается опасность и для человека: букет черемухи, оставленный в закрытой комнате, может стать причиной головной боли.
ЛАВАНДА - покровительствует людям, родившимся с 24 октября по 2 ноября.

Вечнозеленый ветвистый кустарник, высотой до 1 м. В голубых цветках содержится ароматное эфирное масло. Еще римские патриции, принимая ванны, добавляли его в воду, а в средние века знатные дамы смазывали им волосы. Начали культивировать во Франции в XV веке. Сегодня ее тоже применяют в парфюмерии, а, кроме того, использую как лекарственное средство и пряность.

ОРХИДЕЯ - покровительствует людям, родившимся с 3 ноября по 12 ноября.
В глубокой древности орхидеи считались чудом природы. Таинственные гостьи из тропических стран буквально покорили Европу в конце XVIII века. Прорастить семена орхидей в оранжереях долгое время не удавалось. Потом было замечено, что подобно многим цветковым растениям, они живут в симбиозе с грибами. Только в 1899 г. было установлено, что эти капризные красавицы без грибов вообще не могут развиваться. Зародыш семени орхидеи начинает расти, лишь когда в его тканях появляются мицелии определенных грибов.
ПОЛЫНЬ - покровительствует людям, родившимся с 13 ноября по 22 ноября.

Нередко растут как сорняки на полях или по обочинам дорог. Горьковатый терпкий запах полыни придают содержащиеся в ней эфирные масла. Этот аромат не только приятен, но и отпугивает насекомых. С незапамятных времен полынными вениками подметали полы, летом веточками растения перекладывали шерстяные и меховые изделия, чтобы не заводилась моль. В древности греки и римляне обмывали ноги перед дальней дорогой раствором полыни, так как она обладает бодрящим действием.

ШАЛФЕЙ - покровительствует людям, родившимся с 23 ноября по 2 декабря.

Это полукустарник с мощным корнем и многочисленными стеблями, густо усаженными продолговатыми морщинистыми листьями. Его стебель и листья так сильно опушены, что кажутся серовато-зелеными. Настоем из листьев этого растения обычно полощут рот при зубной боли.

ОДУВАНЧИК - покровительствует людям, родившимся с 3 декабря по 12 декабря.

Солнечные корзинки соцветия одуванчика, состоящие только из язычковых цветков, каждую весну украшают газоны, опушки, поляны. Однако эффектные венчики цветков и нектар, привлекающий насекомых, а и пыльца ему почти не нужны – одуванчики образуют большинство семян без опыления и оплодотворения. Появившиеся из них новые растения – точные копии «родителя» Вероятно у ботаников столько хлопот с классификацией одуванчиков: потомство одной особи вполне может считаться отдельным видом! Сейчас различают несколько тысяч видов этих удивительных растений, но из-за большого сходства их объединяют всего в 70 «сборных видов». После цветения корзинки превращаются в серебристые шарики, состоящие из семянок – парашютиков с хохолками из белых мягких волосков. Дунет ветер – и полетят они заселять новые места. За это и назвали растение одуванчиком. Почти все части растения содержат млечный сок, отдаленно напоминающий сок каучуконосной бразильской гевеи. Поэтому листья приходится вымачивать в соленой воде, прежде чем готовить из них вкусные витаминные салаты. А из корней распространенного в умеренных широтах одуванчика лекарственного (Taraxacum officinale)  делают отвары, возбуждающие аппетит и улучшающие пищеварение.
ЛОТОС - покровительствует людям, родившимся с 13 декабря по 22 декабря.

Египетский лотос (Nymphaea lotus),разрастающийся на мелководьях Нила, относится к семейству кувшинковых. Его почитали еще древние египтяне. По одному из поверий в цветке лотоса ежедневно рождался бог солнца Ра. Лотос орехоносный (Nelumbo nucifera), представитель семейства лотосовых (крошечное семейство, состоящее всего из двух видов) в отличие от кувшинок имеет надводные листья. Они очень крупные, округлые, до 0,5 м в поперечнике. В России этот вид встречается на Дальнем Востоке, а также в Астраханском Заповеднике в дельте Волги, где он находится под охраной. Питательные и полезные семена лотоса во многих странах употребляют в пищу. Некоторые народы даже населяли их волшебными свойствами. Мифический герой Одиссей попал в страну лотофагов (в переводе с греческого это значит « поедатели лотоса»). С особым уважением к этому растению относятся в странах Востока. В Индии богов Брахму и Вишну часто изображали с цветками лотоса в руке, что символизирует чистоту, целомудрие и плодородие. Лотос – один из важнейших символов буддизма. Легенда глоссит: едва родившись, великий Будда (царевич Сиддхартха Гаутама) самостоятельно сделал несколько шагов. И там, куда он ступал, распускались огромные цветки лотоса с множеством нежных розовых лепестков. А в древнем Китае существовали удивительно поэтичные сказания о небесных лотосовых озерах, где каждый цветок воплощал душу земного человека. Совершает он хорошие поступки – лотос расцветает, плохие – вянет. В китайских народных сказках с лотосом часто сравнивали прекрасных, добрых и трудолюбивых девушек, прославляли его волшебную красоту. «Выдернула девушка из волос бутон лотоса, дунула на него – раскрылся цветок: на каждом лепестке жемчужина перекатывается, вокруг зеленого пестика тычинки – звездочки как золото блестят!».
ЭДЕЛЬВЕЙС - покровительствует людям, родившимся с 23 декабря по 31 декабря.

Народы Северной Европы сложили об эдельвейсе (от нем. edel – «благородный» и wei – «белый») множество причудливых легенд. Однако этот символ доблести и благородства – всего лишь скромное, высотой до 10-20 см, растение из семейства сложноцветных. Его маленькие бледно-желтые цветки-корзинки собраны в соцветие-головку. Окружающие её верхние листья густо опушены серебристыми волосками и похожи на большие белые лепестки. Очень удачно соотносится с обликом эдельвейса его латинское название Leontopoddium, что в переводе означает «лапа льва». Самый крупный представитель рода – эдельвейс альпийский. Он встречается, хотя и не часто, в Альпах, Пиренеях, Карпатах и на Балканах уже на высоте 1500-2800 м над уровнем моря. Эдельвейс предпочитает селиться на скалах и каменистых участках, но чаще всего – среди альпийских лугов на известняках. Другие виды эдельвейсов распространены во всех горных странах Евразии, за исключением Кавказа и Передней Азии.
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