План.
I. Вступление: гигиена, ее основные задачи, цели.
II. Из истории развития гигиены – как науки.
III. Гигиенические основы  физического воспитания студентов.
1. Личная гигиена: гигиена тела, гигиена одежды, гигиена обуви, гигиена питания, гигиена питьевого режима.
2. Гигиена закаливания: закаливания воздухом, закаливание солнцем, закаливание водой.
3. Гигиенические требования к спортивным сооружениям и местам занятий физическими упражнениями.
4. Вспомогательные гигиенические средства восстановления и повышения работоспособности: гидропроцедуры, массаж.
