Безопасность жизнедеятельности

Лекция 1.

1) Цель – обеспечение безопасности - защищенности объектов.

ПТС – производственная среда – технолог среда – TS – средство труда (раб. место) – техногенез.

2) Безопасность – состояние объекта, при котором отсутствуют факторы или их âîçäĺéńňâč˙, которые могут  привести к неблагоприятным последствиям.

Объектом анализа и защиты является система «человек – деятельность – среда обетования (пребывания)».

Рис. 1 Структура сред обитания:
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Естественно-природная среда – среда, которой не коснулась хозяйственная деятельность человека.

Производственная безопасность – система мероприятий, направленная на сохранение жизни, здоровья и обеспечение работоспособности в производственной среде и трудовом процессе.

                            ОС                                                           ОС – окружающая среда

[image: image1]                                                                                             ПТС –природно-техногенная среда

                                                                                             ПС – производственная среда

                           ПТС                                                          ТС - технологическая среда

                                                                                             ТS – технологическая система

          ПС                                                                             [image: image2.png]
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Рис. 2. Упрощенная структура производственного предприятия.

Система мероприятий:

1) законодательно и нормативно-правовые

2) маркетинговые

3) конструкторские

4) технические

5) технологические

6) санитарно-гигиенические

7) организационные

8) медико-профилактические

9) иные меры.

Все производственные процессы образуют и выделяют (генерируют) побочные продукты (техногенные факторы).

  R                                               Z   
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                                                  W
R – ресурсы для Z
Z - продукция

W –побочные продукты (техногенные факторы) – ТГФ: 

ОПФ – Опасные производственные факторы.

ВПФ - Вредные производственные факторы.

Рис. 3 Структура ТГФ.

	Факторы
	Среда

	
	ПС; ТС
	ПТС

	W (TГФ) (
	ПО ( ОПФ + ВПФ + отходы, не оказывающие опасного и вредного воздействия


	ЗВ*) ( выбросы в атмосферу + сброс в водную среду + твердые и жидкие отходы в почву

	*)ЗВ – загрязняющие вещества
	
	

	
	
	

	
	
	


Опасные производственные факторы – факторы, воздействие которых на работающего (при определенных условиях) может привести к травме. 

Вредные производственные факторы – факторы, воздействие которых на работающего может привести к неблагоприятным последствиям: снижение работоспособности (объем работ, заданное качество, заданный промежуток времени); заболевание (профессиональные).

Структура курса БЖД:

1) теоретические основы БЖД 

2) законодательство и нормативно-правовые акты по БЖД

3) техника безопасности, электробезопасность

4) гигиена труда (физиология труда и психология труда)

5) производственная санитария (санитарная техника)

6) эргономика (оптимизация условий труда)

7) инженерная психология (оптимизация взаимодействия в системе «человек-машина»)

8) пожарная безопасность

9) защита от чрезвычайных ситуаций, устойчивость промышленных предприятий к ЧС.

Лекция 2.

Теоретическая часть

1.Основные понятия, термины и определения.

2.Принципы, методы и средства обеспечения безопасности.

Производственная  безопасность– это система мероприятий, направленная на сохранение здоровья,  жизни и поддержания высокой работоспособности работающих в производственной среде и трудовом процессе.

Мероприятия:  + см. выше.

1) законодательно и нормативно-правовые (конституция, контракты); 

2) конструкторские, технологические, технические (средства);  

3) организационные (обеспечение работающих индивидуальными защитными средствами);  4) медико-профилактические;   

5) реабилитационные 

6) иные.

Здоровье – состояние полного физического, психического, социального благополучия и духовного развития (равновесия) («Устав всемирной организации здравоохранения - ВОЗ»).

Работоспособность – максимальные функциональные возможности человека для выполнения определенного объема работ заданного качества в отведенное время.

ОПФ

ВПФ – см. выше.      

ПО ( ОПФ + ВПФ

Производственные опасности (ПО) характеризуются вероятностью возможного риска. 

При риске = 1( 10-6 – безопасно.

Условия труда – совокупность факторов производственной (технологической) среды и трудового процесса, влияющих на жизнь, здоровье, работоспособность, а также производительность труда. В ходе трудового и производственного процесса меняется состояний условий труда, т.е. состав, ОПФ, ВПФ,  их ПДК, ПДУ.

Аксиома активной деятельности.

1) Деятельность – необходимое условие существования и развития человека, человечества, общества.

2) Деятельность – активная форма взаимодействия человека с окружающим его миром.

3) Структура деятельности: 
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                                                цель – деятельность – результат
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Предмет труда, средство труда – процесс труда – продукт труда (продукция).

Функциональная схема деятельности.

цель                                                                                                           Z            

                                                                                                                    W
R – энергетические, материальные, информационные ресурсы

W – побочные продукты (ТГФ)

Принципы обеспечения безопасности.

1) принцип системности

2) избирательности (по п.1)

3) дифференцирования (условий труда)

4) слабого звена (предохранитель)

5) разделение сферы взаимодействия (оператора и машины)

6) диагностирование (технического состояния элементов TS)

7) нормирования (гигиенических параметров)

*)1рассматриваются 

1) компоненты объекта в системе «человек-деятельность-среда» 

2) все критерии, показатели, параметры, определяющие состояние безопасности объекта.

3) весь комплекс мероприятий, обеспечивающих безопасность объекта

Основные методы защиты от ТГФ.

1) защита в источнике ТГФ (экраны, кожухи, ограждения, слабые звенья и т.п.)

2) защита по пути распространения (звукопоглощающие конструкции и облицовки, акустические экраны и т.п.)

3) защита на рабочем месте (средства индивидуальной защиты)

4) защита временем (сокращение часов работы и рабочего периода)

5) защита расстоянием (например, пользователя  от ЭВМ, от ЭМИ, от монитора)

6) дистанционное, автоматическое и автоматизированное управление 

Лекция 3.

Гигиена труда (греч «гигиея» - здоровье) – система мероприятий, направленных на защиту работающих от воздействия вредных производственных факторов, сохранение здоровья и поддержание высокой работоспособности.

Мероприятия см. выше.

                      УР


   до рабочий период                                                     после рабочий период, час

                                             1ч                                  (
                              8ч +1ч перерыв

               24 ч

УР - уровень работоспособности                    

Нормативные ссылки. «Гигиенические критерии нормирование условия труда по показателям опасных и вредных факторов производственной среды, тяжести и напряженности трудового процесса». Р 2.2 – 013.

Гигиенические критерии: предназначены для гигиенической оценки существующих условий и характера труда в зависимости от ОПФ и ВПФ на рабочих местах. Гигиенические критерии и классификация условий труда основана на принципе дифференцирования условий труда по степени отклонения параметров производственной (технологической) среды и параметров трудового процесса от действующих гигиенических нормативов в соответствии с влиянием этих отклонений ((Y) на функциональное состояние и здоровье работающих.

                                     f(t) – возмущающие факторы         

                  x                                                 ∑Yiк                                                                 

                                                                            ИП

                                                Yiн

                                                                                  ∆Yi
Yiк – контролируемый параметр

Yiн – нормируемый параметр 
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 - элемент сравнения Yiк и Yiн 

∆Yi – отклонение контролируемого параметра от ип-го норматива.

x=f(∆y)

х – входное, управляющее воздействие, направленное на минимизацию ∆Yi
ИП – измерительный преобразователь,

Воздух ПДФ, ПДУ,

Классификация  вредных производственных факторов по природе действия на человека:

- физические;

- химические;

- биологические;

- тяжести труда (психофизиологические);

- напряженности труда (психофизиологические).

Чистота воздуха – см. ниже.

Физические факторы:

Показатели состояния микроклимата:

- t воздуха в помещении на раб/месте;

-относительная влажность воздуха;

-подвижность воздуха;

- t окружающей поверхности;

- тепловое излучение;

Показатели состояния освещения:

-естественное освещение (коэффициент естественного освещения – КЕО е%);

-искусственное освещение (освещенность Е, коэффициент пульсации, показатель ослепленности).

Показатели состояния виброакустической среды:

- шум (уровень звука);

- вибрация (виброскорость, амплитуда смещения, виброускорение).

Показатели состояния электромагнитной среды:

- электромагнитные поля промышленной частоты (50 ÷ 100 Гц);

- электромагнитное излучение радиочастотного диапазона, лазерное излучение;

- лазерное излучение;

- электростатическое поле;

- ионизирующее излучение;

- чистота воздуха: пыль, дым, туман аэрозоли, ПДК металлических и других нетоксичных веществ в воздухе рабочей зоны, мг/м3.

Химические факторы:

1) ПДК вредных, токсичных веществ в воздухе рабочей зоны в мг/м3;

2) Вещества белковой природы:

- витамины, ферменты, антибиотики, гормоны.

Биологические факторы:

- микро- и макроорганизмы;

- вирусы;

- грибки и др.

Факторы, характеризующие тяжесть труда:

- физическая динамическая нагрузка;

- масса поднимаемого и/или перемещаемого груза;

- статическая нагрузка;

- положение рабочего тела (рабочая поза, перемещение в пространстве).

Факторы, характеризующие напряженность труда:

- эмоциональные;

- интеллектуальные;

- монотонность работы;

- режим труда и отдыха.

Лекция 4. 

Гигиена труда. Воздушная среда рабочего помещения.

Блок-схема защиты.

Стадия ТПП ж/ц изделия.

 

                                                                                     ОПФ                                                                                 

                                                                                    ВПФ


- на ОПФ и ВПФ

Объект защиты:

- рабочее место оператора;

- технологическая среда (рабочее помещение в целом);

Источники ОПФ и ВПФ – технологические системы (ТS) и технологический процесс производства Z.

Структура технологической среды по гигиеническим средам:

- воздушная среда;

- световая;

- виброакустическая;

- электромагнитная;

- травмоопасная;

Воздушная среда:

Характеристика воздушной среды:

	Показатели и параметры
	Обозначение и единица измерения
	Гигиенические нормативы
	Нормативные требования безопасности (НТБ)

	Химический состав воздуха 
	N2 ( 78%

O2 ( 21 %
Инженерные газы 1%

	Мк-климат 

- t0 воздуха

- относительная влажность 

- подвижность воздуха
	t0C

w, %
V, м/с
	Для оптимального класса условий труда

21-230
40-60

0,2
	

	Чистота воздуха по содержанию пыли.

Предельно допустимая концентрация.
	ПДК, мг/м3
	0,05(0,15
	

	Чистота воздуха по содержанию вредных веществ 

СО2
Бенз(а)пирен

Ацетон

Керосин
	
	20

5

200

300
	

	Уровень ионизации воздуха  / количество аэроионов в 1 см3
	( n
	500 (50 ( 103 в 1 см3
	


Источниками выделения тепла, механической и абразивной пыли являются:

- технологическое оборудование (оборудование литейное, кузнечно-прессовое, станочное, подъемно-транспортное, электрокраны, транспортеры, осветительные установки)

Методы и средства оздоровления воздушной среды.

1) система вентиляции и оборудование для них;

2) герметизация оборудования;

3) изоляция источников выделений;

4) защитные и тепловые экраны;

5) дистанционное и автоматическое управление (вывод оператора за пределы опасных зон);

Системы вентиляции. Классификация систем вентиляции (СВ):

1. По охвату помещения:

- общеобменные;

- местные.

2. По способу подачи и выброса воздуха:

- приточные;

- вытяжные;

- приточно-вытяжные.

3. По используемой энергии:

- естественные;

- механические.

4. По времени действия:

- постоянного действия;

- периодичного;

- аварийные.

Назначение СВ:

Обеспечение «нормального»1 воздухообмена в замкнутом рабочем помещении, т.е. подача свежего и чистого воздуха и удаление нагретого и загрязненного воздуха.

1)-соответствующего заданным гигиеническим нормативам.

Естественная вентиляция. Аэрозация:

аэрация – регулируемый воздухообмен, который происходит за счет природных факторов теплового напора.

Нт = h((н - (в) мм вод. ст.  - формула теплового напора


[image: image4.wmf]íîì

Â

V

V

k

=

 
[image: image5.wmf]3

3

/

ì

÷àñ

ì

 - кратность вентиляции 
[image: image6.wmf]÷àñ

1



                                                                     Вытяжка

             h
V, м/с  роза                                       tв
      ветров        (+)                    (в                      (-)   приток tнс, (нс

tно – температура наружного воздуха

(н его плотность
tво – воздух внутри помещения, (в – его плотность

tво > tно, а  (в < (н, т.е. нагретый воздух легчк

V – объем приточного воздуха м3/час

Vпом – объем рабочего помещения

ИТ – источник тепла (см. выше)

Преобладающее направление ветра – роза ветров.
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, мм водяного столба

Нв – ветровой (динамический …)

Vв – скорость ветра, м/с

(t – плотность воздуха при данной температуре, кг/м3  

а – аэродинамический коэффициент здания.

(+) max K(; min стоимость оборудования и эксплуатации.

(-) недостатки аэрации.

Дефлектор для вытяжной вентиляции

(-) зависимость от метеоусловий.

Лекция 5.

Система вентиляции 

Механическая вентиляция. Классификация:

- приточная

- вытяжная

- приточно-вытяжная

- система, которая позволяет удалять загрязненный и теплый воздух и заменять чистым.

                                         4           3            5                      6                           2

                             1

                                                                                                                                         ТС

                                                                                                                          7        8

1- шахта забора чистого воздуха

2- технологичная среда (изолированное рабочее помещение)

3- вентиляционная камера (специальное изолированное помещение для вентиляционного оборудования)

4- фильтр для очистки приточного воздуха

5- калорифер  - устройство для подогрева воздуха в холодный период года

6- центробежный вентилятор.

7- воздуховод

8- воздухораспределитель

Световая среда:

Показатели световой среды. Основные светотехнические единицы.

                                                     F 1лм       Е = 1 лк

              ( = 1  стерадиан

I = 1кд                                                          S =1м2       

                                                 r                    r = 1 м

                      l = 1 м

Освещенность Е = 1люкс

Е = 
[image: image8.wmf]S

F

, где F – световой поток,  S – площадь освещаемой поверхности в люменях

Количественные характеристики (для искусственного освещения):

- освещенность, Е лк;

- коэффициент пульсации, k;

- ослепленность,  p;

Для естественного освещения:

- коэффициент естественного освещения КЕО, е%

Качественные характеристики:

- фон;

- яркость;

- контрастность.

Естественное освещение:

- коэффициент естественной освещенности

Характерный разрез помещение:

       е, %

     1 м                                        е

   енормmin
                                                  Евн                  Fлм

                                                                               Енар
0,8 м

               Зона затемнения ниже нормы

енормmin  - минимальный норматив КЕО

Коэффициент естественного освещения КЕО

КЕО =  е = 
[image: image9.wmf]%
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      max 8%, min 0,1%.

Енар – наружная горизонтальная освещенность поверхности от F, лм.

 Евн – освещенность горизонтальной поверхности внутри помещения от F, лм на уровне 0,8 м от пола.

Эта поверхность называется  «Условной рабочей поверхностью – УРП».

е p – расчетная или измеренная кривая КЕО, то есть график освещенности в ХРП.

На рисунке график КЕО проходит ниже УРП, следовательно, заштрихованная часть показывает зоны затемнения, то есть меньше гигиенического норматива.

Санитарные нормы:

Разряд зрительной работы определяется по минимальному.

Размер объекта различения зависит от: контрастности объекта,  подразряд ( в разряде) различения и фона.

Характеристики фона:

- темный;

- светлый;

- средний.

 В зависимости от коэффициента отражения  светового потока от стен и потолка помещения.

Контрастность:

- большая;

- средняя;

- малая.

Норматив естественного света, который  приходится на рабочее место:

- для пользователя  по 3 разряду зрительной работы, то есть КЕО составляет е = 2,5%

Искусственного освещение: Е

- общее;   

-местное;

- комбинированное.     Екомбинир = Еобщ + Еместн

Еобщ ( 0,1Екомб.

Нормативная ссылка. СН23-05. Санитарные нормы проектирования естественного и искусственного освещения.

Схема расположения светильников:

    Прямоугольное       Шахматное                 Локализованное


[image: image10]


то есть усиленное при необходимости рядом дополнительных светильников. 

Требование к искусственному освещению:

- спектральные характеристики источника света должны быть близкими к солнечному свету;

- отсутствие бликов, стробоскопического эффекта, шумового эффекта;

- равномерность поверхности освещения.

Методы расчета искусственного освещения (ИО):

1) метод удельной мощности;

2) метод светового потока;

3)  точечный.

Расчет ИО методом светового потока.

В основе лежит зависимость:  Е = 
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     (1) – формула для расчета  светового потока первого  светильника    F1 св ,лм (люмен). 
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 - число светильников общего освещения, штук.
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- коэффициент неравномерности освещения.

В СН 23-05   введены  два дополнительных гигиенических норматива.

Количество лучей, попадающих на определенные рабочие места:

1) освещенность Е

2) коэффициент пульсации света
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3) показатель ослепленности (блики) р
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Lф- яркость фона

Lо- яркость объекта
Лекция № 6

Виброакустическая среда. Шум.

Основные вопросы:

1. Шум с позиции физики и физиологии труда

2. Воздействие шума на человека

3. Нормирование шума

4. Методы и средства защиты от шума

С точки зрения физики шум – звуковые колебания упругой среды (воздуха, металла).

Физиологически шум – это звук, который мешает восприятию полезной информации и оказывает неблагоприятные воздействия на человека.

Воздействие шума на человека: 

Шум является общебиологическим и психологическим раздражителем, воздействует на вестибулярный аппарат центральной нервной системы внутричерепного давления, органы зрения, на кишечный тракт.

Следствие: 

1. Ошибки в работе, брак

2. Утомляемость, раздражительность, головная боль

3. Предельно-шумовая болезнь,  потеря слуха

4. Сердечно-сосудистые заболевания

Основные (физические) единицы звука.

Источники шума – машины, люди, транспорт, СМИ, производственные процессы.

Р, Вт


S
                                       900
Р -  звуковая мощность источника, Вт – количество звуковой энергии излучаемый источником в окружающее пространство.

I – интенсивность звука, Вт/м2
 

S – площадь воспринимающей поверхности, м2.
 I = 
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Р - звуковое давление, [Па]       2 (10
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 Па

f – частота звука колебаний, [Гц]

Р0 –порог слышимости человека Р0=2*10-5 Па

Рmax – max звук давления, который человек способен воспринять без патологий.

Человек  может воспринимать звуковые колебания с частоой 20(20000 Гц – (диапазон частоты слышимых звуков). 

V– скорость звука [м/с]

Нормирование.

СНиП II 12.77 Нормы проектирования шума

ССБТ ГОСТ12.1.003 Шум. Общие требования безопасности

ССБТ ГОСТ12.1.029 Методы и средства защиты от шума.

Технические  и санитарно-гигиенические характеристики шума.

1. Уровень звуковой мощности L
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   [дБ] - нормируемая техническая характеристика источника звука.

2. Уровень звукового давления L.

L= 20 lg
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[дБ] - гигиеническая характеристика звука (шума) на рабочем месте.
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- среднегеометрическое колебание звука, Гц 

f2 = 2f1 октава полоса частот у которой верхняя частота в 2 раза больше нижней.

63. 125. 250. 500. 1000. 4000. 8000 Гц – средние геометрические частоты (октавы)

Субъективное восприятие шума человеком значительно от​личается от описанных физических характеристик звука, так как слуховой орган неодинаково чувствителен к звукам раз​личных частот. Звуки малой частоты человек воспринимает как менее громкие по сравнению со звуками большой частоты той же интенсивности. Поэтому для оценки субъективного ощуще​ния громкости шума введено понятие уровня громкости, ко​торый отсчитывается от условного нулевого порога. Единицей уровня громкости является фон. Он соответствует разности уровней интенсивности 1 Б эталонного звука при частоте 1000 Гц. Таким образом, на частоте 1000 Гц уровни громкости (в фонах) совпадают с уровнями звукового давления (в децибе​лах). Уровень громкости является физиологической характеристикой звуковых колебаний. С помощью специальных физио​логических исследований были построены кривые равной громкости, по которым можно определить уровень громкости любого звука с заданным уровнем звукового давления.
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Кривые равной громкости.

Для ориентировочной оценки ГОСТ допускает за характе​ристику постоянного шума на рабочем месте принимать уро​вень звука в дБА, измеряемый по шкале «А» шумомера и определяемый по формуле

LA = 20lg(PA/P0),

где PA — среднеквадратичное звуковое давление с учетом кор​рекции шумомера, Па; 

Р0 = 2 • 10-5 — пороговое среднеквадра​тичное звуковое давление, Па.

В производственных условиях очень часто шум имеет непо​стоянный характер. В этих условиях наиболее удобно пользо​ваться некоторой средней величиной, называемой эквивалентным (по энергии) уровнем звука LЭKB и характеризующей среднее значение энергии звука в дБА. Этот уровень измеряет​ся специальными интегрирующими шумомерами или рас​считывается.

ПС = 75 + 5 = 80 дБ (А) –предельный спектр звука для рабочих мест, рабочих производственных помещений ( кроме пользователей ПЭВМ)

Для пользователя ПЭВМ ПС = 45 + 5 = 50 дБ(А) 

Нормированной  характеристикой шума на рабочих местах.

Является уровень звукового давления  в дБ, в октавах, т. е.  в октавных полосах среднегеометрических частот.

Техническая характеристика источника шума – уровень звуковой мощности 

Методы и средства защиты от шума:

Защита от шума: 

· защита в источнике возникновения;

· защита по пути распространения  звука;

· защита на рабочем месте (СИЗ);

· защита временим;

· защита расстоянием (автоматизация, дистанционное управление).

Защита в источнике – защитные кожухи, экраны.

звукоизоляция основана на принципе отражения звука


                     Iотраж

                                               Iпадающ             

                                                            Iпогл

                                 Iпрошедш 

ИШ – источник шума 
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                      I – интенсивность звука (шума)

Лекция № 7 

Шум – это звук, который мешает и вредно воздействует на здоровье.

Шум –  в технике, в быту это помехи.

 Метод: 1.  Защита в источнике. 

Средство: звукоизоляция, несущие перегородки внутри помещения.

   звукоизоляция, смазка элементов силовых передач

2.  Защита по пути распространения звукопоглощение

                                                                     1

      

100мм                                                                    2

                                                                                      1 - звукопоглощающий материал, волокно
                                                                            3        2 - стекловолокно

                                     4                    3 - декоративная решетка


    4 -  крепеж



 



- штучные звукопоглотители

3. Защита временем, сокращение и продолжительность рабочего времени 

4. Защита на рабочем месте - средства индивидуальной защиты: беруши, шлемофоны, другие противошумные средства. 

 L, дБ(А)
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L- требуемое снижение шума 


Норма шума Lнор = 80 дБ(А)

                                                              L
[image: image47.wmf]контр
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принцип работы противомерного генератора -  включение в «противофазе» с источником  шума.


       x                                                 ∑Yi                                                                 

                                                                      Lконтр

                                                                 ИП

                                           Lн = 80

                                                                      Lк= 85

                                                                      (L = 5

x=f((L)


Смена системы обеспечения безопасности на объекте. Тест: 1) анализ состояния условий труда на рабочем месте; 2) проектирование мер по защите, т.е. по (L, дБ.

Лекция № 7   А

Вибрация.

В настоящее время колебания приобретают особое значение в связи с бурным ростом мощностей машин, скоростей движения их агрегатов и механизмов, уменьшением относительной массы, увеличением их долговечности и надежности, обеспечением устойчивости и управляемости систем. Большое, еще недостаточно изученное влияние, оказывают колебания на живые организмы. В ряде случаев колебания чрезвычайно опасны.

Вследствие непредвиденных колебаний возникают погрешности в работе механизмов и машин, увеличивается износ и заметно понижается их надежность, возможны разрушения и аварии.

В других случаях колебания могут оказаться весьма полезными. Целые области современной техники (радиотехника, акустика, вибротранспорт, вибрационная технология) построены на основе использования различных колебательных процессов.

Уметь рассчитать колебания различных объектов машиностроения, приборостроения, транспортной и строительной техники, правильно оценить их воздействие на изучаемые системы, экспериментально исследовать параметры колебаний и должным образом толковать результаты наблюдений – необходимые качества современного квалифицированного инженера.

Качественные и количественные критерии и показатели неблагоприятного воздействия вибрации на человека-оператора в процессе труда устанавливаются санитарными нормами, правилами и другими нормативными документами Минздрава РФ.

В соответствии с ними вводятся следующие критерии оценки неблагоприятного воздействия вибрации (ГОСТ 12.1.012 – 90):

· критерий “безопасность”, обеспечивающий не нарушение здоровья оператора, оцениваемого по объективным показателям с учетом риска возникновения предусмотренных медицинской классификацией профессиональной болезни и патологий, а также исключающий возможность возникновения травмоопасных или аварийных ситуаций из-за воздействия вибрации;

· критерий “граница снижения производительности труда”, обеспечивающий поддержание нормативной производительности труда оператора, не снижающейся из-за развития усталости под воздействием вибрации;

· критерий “комфорт”, обеспечивающий оператору ощущение комфортности условий труда при полном отсутствии мешающего действия вибрации.

Соблюдение установленной вибрационной нагрузки  на оператора должно быть удостоверено расчетами или измерениями непосредственно на рабочем месте или другими способами по согласованию с заказчиком и потребителем.

Воздействия вибрации на человека-оператора классифицируется:

· по способу передачи вибрации на человека;

· по направлению действия вибрации;

· по временной характеристики вибрации.

В качестве факторов, влияющих на степень и характер неблагоприятного воздействия вибрации, должны учитываться:

· риски (вероятности) проявления различных патологий вплоть до профессиональной вибрационной болезни;

· показатели физической нагрузки и нервно-эмоционального напряжения;

· влияние сопутствующих факторов, усугубляющих воздействие вибрации (охлаждение, влажность, шум и т.д.)

· длительность и прерывистость вибрации;

· длительность рабочей смены.

Показатели вибрационной нагрузки на оператора должны формироваться из следующих параметров:

· виброускорение (виброскорость);

· диапазон частот;

· время воздействия вибрации.

Нормируемыми показателями вибрационной нагрузки на оператора на рабочих местах в процессе  труда являются одночисловые параметры (корректированное по частоте значение контролируемого параметра, доза вибрации) или спектр вибрации, установленные санитарными нормами Минздрава РФ. При выражении вибрационной нагрузки на оператора через спектр вибрации нормируемыми показателями являются средние квадратические значения виброускорения или их логарифмические уровни в октавных полосах частот (8, 16, 31.5, 63, 125, 250, 500, 1000). Норма вибрационной нагрузки на оператора устанавливается для каждого направления действия вибрации.

По способу передачи на человека различают общую и локальную  вибрацию. Общая вибрация передается через опорные поверхности на тело сидящего или стоящего человека. Локальная вибрация передается через руки человека. Вибрация, воздействующая на ноги сидящего человека и на предплечья, контактирующие с вибрирующими поверхностями рабочих столов, может быть отнесена к локальной вибрации. Если установка виброизмерительного преобразователя на местах охвата рукой затруднена, то место установки выбирают рядом с местом контакта так, чтобы измеряемый параметр не отличался от значений в месте контакта более чем на 1 дБ.

Санитарные нормы спектральных показателей вибрационной нагрузки на оператора.

Локальная вибрация.
	Среднегеометрические частоты октавных полос, Гц
	Нормативные значения виброускорения

	
	

	
	

	16
	1.4

	31.5
	2.7

	63
	5.4

	125
	10.7

	250
	21.3

	500
	42.5


Направление координатных осей при действии вибрации

Общая вибрация

   

Локальная вибрация


Б

Вибрация.
Вибрация – сложные колебания материальных систем, которые характеризуется амплитудой смещения (мм), виброскоростью (м/c), виброускорение (м/с2).

Основние источники вибрации:

1)физические и физико-химические  технологические процессы, например, резание металлов штамповка, формовка;

2)механизмы и машины совершающие поступательное, вращательное, возвратно-поступательное движения ( например, станки, ДВС);

3) пункты 1) и 2);

4) другие источники, например, биение в шпиндельном узле, большая нагрузка при обработке металлов.

Основные методы защиты от вибрации:

1) виброизоляция (прокладки, пористые материалы);

2) демпфирование;

3) конструктивный;

4) технологиченский.

5) одним из методов является введение в конструкцию дополнительных устройств, которые гасят колебания между источником колебания и частью механизмов, куда передается вибрация.

6) Виброгашение – присоединение к колебательной части конструкции дополнительного устройства, которое совершает колебания со своими параметрами (жесткость, коэффициент демпфирования), тем самым, являясь гасителем вибрации.

Применяют специальный фундамент: ( для технологического оборудования)


[image: image51]
Для защиты от локальной вибрации -  применяют специальные рукавицы.

Классы условий труда:

1. Оптимальные;

2. Допустимые;

3. Вредные;

4. Экстремальные (травмоопасные).

Лекция 8.

Травмоопасная среда.

Травмоопасная среда.

	Группа факторов
	Класс условий труда
	Источники, причины
	Характеристика 

	1.ВПФ: 

физические, 

химические, биологические
	4
	TS (технологич сист.), TCО(техническое средство обеспечения работы)TS
	>>(высокий) уровень ПДКВВ >10(20

>>ПДУ излучений

	2. ВПФ:

Психологическая

Тяжесть труда
	4
	Физические перегрузки
	>>значительное превышение нормативов тяжести трудового процесса

	3. ОПФ
	
	Опасные зоны производственного процесса
	Возможность получения механические травмы, электротравмы


Электробезопасность.

При работе в действующих электрических установках может возникнуть опасность поражения человека электрическим током. 

Электроустановками называют установки (оборудование, аппаратуру и др), которые:

- вырабатывают эл.ток (мотор-генераторы, аккумуляторы, батареи)

- потребляют эл.ток (эл.двигатели, осветительные приборы, бытовая техника, эл.печи)

- преобразуют эл.ток  (трансформаторы, умформеры)

- распределяют эл.ток  (коммутационная аппаратура – пускатели, переключатели, реле, кнопки, тумблеры)

- электропроводка.

Действующие установки.

Действующими называют элекроустановки, которые:

1)полностью находятся под напряжением;

2)частично находятся под напряжением;

3)не находятся под напряжением, но оно может быть подано в любой момент, только включателем коммутационной аппаратуры.

Существует 2 вида установок по уровню эл. напряжения :

- до 1000В

- выше 1000В

Внутри помещения эл. напряжение бывает:

6, 12, 24, 36,46 | 127, 220, 380, 660V.

Факторы, влияющие на степень поражения человека эл.током.

	фактор
	Уровень безопасности
	Уровень опасности

	Эл ток, проходящий через человека [mA]

( 
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 в аварийных режимах)
	10
	>10

50 mA - клиническая смерть

100mA – биологическая смерть

	Uпр, напряжение прикосновения. 

[B] (между участками тела человека, которыми он прикоснулся одновременно)
	36,  42
	> 42 
127,220,380V

	Rh, сопротивление человека [Ом] (эпидермис 300(1*105)
	
	

	Время прохождения тока
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	( 0,2

	Род тока (=/()
	-
	-

	Путь прохождения тока
	Намболее опасный ток,      мышцу
	проходящий через сердечную

	Индивидуальные особенности человека
	Физическое и 

отсутствие физических 


	психологическое здоровье, дефектов
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         - знак наличия напряжения. (380, 220V), в данной схеме означает пробой фазы (касание) фазы эл. сети на землю.


         Шаговое напряжение – Uш

                                      Кривая растекания тока в земле (почве)

  Uш

           20м                 20м

Виды электротравм:

1) внешние;

2) внутренние.

Внешние:

· Ожоги Q = I2Rt (формула Джоуля-Ленца)

· Металлизация кожи (проникновение паров расплавленного металла в кожу)

· Электроофтальмия (заболевание глаз, радужной оболочки глаза) 

Внутренние – электрические удары, электрошок, судороги.

Причины поражения: электротоком

1) проникновение к ведущим частям, находящимся под напряжением;

2) проникновение к нетоковедущим частям электроустановки (металлические нетоковедущие части, металлический корпус прибора, утюга, станка).

Защита от 1-го случая:

1) ограждение силовых щитов, стоек;

2) изоляция эл. проводки;

3) применение пониженного напряжения;

4) расположение токоведущих частей на недоступной высоте и в недоступном месте;

5) эл. блокировки, автоматические переключатели;

6) сигнализация, знаки безопасности.

Защита от 2-го случая:

1) применение защитного заземления;

2) защитного зануления;

3) защитного отключения.

заземл. устр-во                                          заземл. контур
периметр рабочего помещения


 
А

А


 

                                                                                    20м
горизонтальная полоса,

соединяющая вертикальные

              В цех
Вид по А:         
электроды


В цех


                                                                                                                        вертикальные

                                     ЗУ 
           электроды


                                      (трубы, уложенные в землю)

 

                                                                                                          заземляющее устройство 

В цех



[image: image54]
замыкание в земле

                                        380V
замыкание в земле

                                               контакты пускателя


автоматические выключатели

                   Э.Д.

                                                                   


                 RЗУ

RЗУ –заземляющее устройство.

Эквивалентная схема заземления:

1) заземление отсутствует:



  RЗУ = 0;

  IЗЗ – ток замыкания на землю;

             Uприк        IЗЗ       Rh        IЗЗ  =  Uприк / Rh          Rh – сопротивление тела человека;


2) есть заземление


I33
                                                                       IЗЗ = Iзу+ Ih
RЗУ = 4 Ом                               Rh = 1000 Ом
                                           Uкр= 
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R

 * I33
Uкр
Iзу
Ih
Uкр max = 10*4 = 40

IЗЗ max
[image: image56.wmf]£

10 А

                                       RUЗ           
[image: image57.wmf]h

ЗУ

З

h

R

R

I

I

=


                                                 
[image: image58.wmf]ЗУ

h

ЗУ

h

экв

R

R

R

R

R

+

×

=

 
[image: image59.wmf]»

4 Ом
Лекция 10.

Общие требования и меры безопасности к производственным объектам.

Производственные объекты (завод, технол. процесс, операции) могут быть различными и должны отвечать ряду требований:

1) выполнение служебного назначения по проектным показателям:

- планировочным;

- конструкторским;

-технологическим;

- экономическим;

-эстетическим;

-экологическим;

-безопасности.

2) быть безопасными при всех видах работ:

- транспорт;

- хранение;

- погрузка/разгрузка;

- монтаж;

- наладка;

- эксплуатация;

- ремонт.

3) быть пожаровзрывобезопасными;

4) быть экологичными – не загрязнять окружающую среду;

5) при производстве продукции и эксплуатации – экологически чистая продукция.

Требования к проектированию и выбору площадки для строительства объекта.

- производятся в соответствии с санитарными нормами проектирования промышленных предприятий СН-245-71 и другие СН.

При выборе площадки для строительства должны учитываться:

- рельеф местности;

- естественный сток грунтовых вод;

- освещенность естественным светом;

- роза ветров.

Здания объектов должны иметь простую конфигурацию, освещаться естественным светом, проветриваться. Между зданиями предусматриваются санитарные разрывы(min расстояние 6 м), зеленые насаждения. Внутри площадка производственного корпуса проектируется по принципу однородности производства. Объекты должны быть отделены от селитебной территории санитарно-защитными зонами, размер которых зависит от характеристики выбросов (50 м - 1 км). В цехе оборудование, имеющее высокий уровень вредности, располагается по углам помещения и на верхних этажах здания. Должны быть выездные ворота на 1-м этаже, оснащенные воздушно-тепловыми завесами, иметь освещенный тамбур, двери цеха должны открываться наружу.

Требования безопасности к производственному процессу.

ГОСТ 12.3.001 «Процессы производственные. Общие требования безопасности».

Безопасность производственного процесса должна обеспечиваться:

- технологическим процессом (его выбором);

- выбором производственного оборудования;

- выбором производственного помещения;

- выбором ресурсов;

- размещением оборудования и компоновки рабочих мест;

- выбором режимов труда и отдыха;

- ограничением тяжести труда (физические нагрузки);

- выбором средств защиты;

- выбором средств внутризаводского транспорта;

- профотбором и обучением персонала.

Лекция 11.

Общие требования безопасности к технологическому процессу.

1) исключение непосредственного контакта работающих с ОПФ, то есть с предметами, средствами, продукцией и отходами труда, оказывающими опасные воздействия на человека;

2) применение технологического процесса с минимальной производственной опасностью;

ПО ( ОПФ + ВПФ

              (             ( 

        Травмы   Снижение работоспособности, заболевания.

3) комплексная механизация, дистанционное управление и автоматизация;

4) герметизация и изоляция оборудования, трубопроводов и коммуникаций;

5) рациональная организация тех. процесса, труда и отдыха;

6) аварийное отключение оборудования при нештатных ситуациях и аварийных режимах.

Общие требования безопасности к производственному оборудованию. ГОСТ 12.2.003.

1) исключить воздействие ОПФ и ВПФ или снизить ВПФ до min, т.е. до гигиенических нормативов;

2) обеспечить пожаровзрывобезопасность;

3) обеспечить стойкость к изменениям температуры, влажности и воздействию агрессивных веществ.

4) исключить загрязнение окружающей среды: (сверх нормативной)

· Выброс в атмосферу;

· Сброс в водную среду;

· Сброс в почву.

5) невозможность прикосновения к горячим поверхностям (с температурой выше 450).

6) наличие защиты от электрического тока и статического электричества.

Требования безопасности к металлорежущим станкам. 

ГОСТ 12.2.009. «Общие требования безопасности» и «Металлорежущие станки».

1) изоляция силовых передач;

2) наличие инвентарных ограждений, экранов;

3) безопасность внешних контуров;

4) электробезопасность;

5) удобства компоновки и обслуживания;

6) рациональная окраска.

7) требования к органам управления:

- удобства компоновки;

- безопасность расстояний до опасных зон;

- обеспечение распознавания (кнопки, рычаги);

- надежность и быстрота включения;

- минимальные усилия для включения;

- невозможность случайного включения.

8) требования к зажимным приспособлениям:

- надежность закрепления заготовки, детали, инструмента, оснастки;

- минимальные усилия зажима этих элементов;

- невозможность вылета элементов в случае прекращения подачи энергоносителя (электрического тока, сжатого воздуха, гидравлического энергоносителя).

Средства защиты.

1) средства коллективной защиты (СКЗ):

- ограждения (стационарные, переносные, сплошные, ячеистые, в виде ширм, типа светового барьера, металлические, пластиковые, деревянные);

- блокировки – служат для предотвращения ошибочных действий оператора;

- предохранительные устройства – служат для защиты оператора от ОПФ и травмы, а машины – от аварий;

- опознавательная окраска и знаки безопасности.

2) индивидуальные средства защиты (СИЗ):

- для защиты органов зрения, слуха, дыхания и кожи;

- от вредных излучений (электромагнитных излучений, ионизирующих);

- от рук;

- от электропотока.

Лекция 12.

Основные методы защиты.

1. Общие.

· защита в источнике возникновения ТГФ;

· по пути его распространения;

· на рабочем месте;

· защита временем;

· расстоянием;

· автоматизированное, дистанционное автоматическое управление процессом, машиной.

2. Защита по стадиям жизненного цикла изделия (Z).


Рынок товаров  и услуг     Маркетинг    


1) Технические условия на разработку конструкции Z   

2) Конструкторская подготовка производства (КПП) Z:

· конструкторские мероприятия;

· технические средства защиты;

· выбор комплектующих изделий и полуфабрикатов.

3) Технологическая подготовка производства Z:

· разработка технологического процесса;

· выбор метода получения заготовки;

· выбор оборудования, СОТС, материалов;

· расчет режимов технологических операций (например резания)

4. Технологический процесс реализации.

Основы пожарной безопасности.

Пожар – загорание, приводящее к человеческим жертвам, материальному, моральному и психологическому ущербу.

Загорание – неконтролируемое горение, которое происходит вне специального очага без нанесения ущерба.

В основе явления пожара лежит процесс горения – химическая реакция окисления горючего вещества с выделением большого количества тепла, пламени, света, а так же вредных веществ. Горение может происходить при наличии трех факторов:

R – горючее вещество:

· твердое (уголь, торф, древесина, металлические опилки и др); 

· жидкое (нефтепродукты, бензин, керосин, масла и др.); 

· газообразное (метан, бутан, пропан, аммиак и др.);

О – окислители - кислород, воздуха 21% (а также йод, бром, фтор, хлор и др.).

Т – источник воспламенения:

химические при наличии экзотермической реакции:

тепловые:

- открытого пламени (при сварке 500(17000 и др.);

- искры от трения, ударов, короткого замыкания в электроустановках и др.;

- перегрузки в электроустановках, сопровождающиеся разогревом элементов электросхем;

- плохого контакта электропроводников

Q = I2Rt кВт (формула Джоуля)

- слабого контакта соединений электропроводников, создающих большое переходное омическое сопротивление;

-соприкосновение R с нагретыми телами, с электрическими лампами накаливания t0 до 300 (5000 и др.

микробиологические, связанные с жизнедеятельностью микроорганизмов.

Для возникновения и протекания горения, кроме R, O и Т, необходимы два условия: 

1) Определенное количественное соотношение R и О. Так при изменении содержания О2 в воздухе с 21 до 14% горение прекращается.

2) Импульс Т, который способен сообщить RО (смесь газов) необходимое количество энергии.

· в этих условиях в горючей среде RО происходит быстрый разогрев смеси в ограниченном объеме (1 см3) до определенной температуры;

· экзотермическая реакция окисления R + O2 и ее (смеси) возгорание;

· разогрев благодаря теплопроводности соседнего слоя RО и  возгорание этого слоя.

Лекция 13.

Три формы процесса горения:

· дефлограционное ( до 10 м/с);

· взрывное горение > 1 ( 102 м/с;

· детонация  > 1 ( 103 м/с.

При температуре горения различают:

· вспышку;

· воспламенение;

· самовоспламенение (самовозгорание).

Характеристика пожара – опасные факторы пожара.

1) открытый огонь, искры

2) повышение температуры воздуха и окружающих предметов

3) выделение токсичных продуктов горения

4) понижение концентрации кислорода

5) повреждение и разрушение строительных конструкций

6) взрыв.

Причины пожара:

1) отклонение от нормативных требований пожарной безопасности при проектировании строительстве, и эксплуатации объекта;

2) нарушение правил использования открытого огня;

3) нарушение технологического регламента;

4) неисправность работы электроустановок;

5) несоблюдение графиков ремонта;

6) неисправность запорной и регулирующей арматуры, а так же разгерметизация трубопровода с горючими веществами.

Основная цель и задачи пожарной безопасности.

Цель: обеспечение пожарной безопасности объектов (производственных, сельскохозяйственных).

Задачи:

1) профилактика (предупреждение пожара), в целом достигается соблюдением НТПБ (нормативные требования пожарной безопасности)

2) тушение пожаров в соответствии с нормативными требованиями, правилами и с применением современных методов и средств пожаротушения.

Вероятность возникновения пожара на любом объекте  должно быть не более 1-10-6.

Лекция 14.

Методы и средства пожаротушения.

	факторы
	методы
	Средства

	R
	Удаление горючего вещества
	 строительная техника (топор, бульдозер)

Слив в запасную емкость (дренаж)

	О
	Удаление окислителя или снижение его процентного содержания
	Пар, вода, пенные средства (огнетушители, пеногенераторы – характеризуются кратностью пены), накидки, различные добавки.

	Т
	Подключение источника зажигания
	Обесточить


Горючие вещества:

- несгораемые;

- сгораемые;

- трудносгораемые.

Огнестойкость – пожарная способность R сопротивляться огню. Показателем огнестойкости является предел огнестойкости. Предел огнестойкости 0,5 … 2,5 час.

Основные вопросы законодательства об охране труда.
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Охрана труда – система, направленная на обеспечение безопасности работающих и поддержание их работоспособности в процессе труда.

Безопасность работающих – это состояние защищенности их жизни и здоровья в процессе труда. Система охраны труда включает комплекс мероприятий.

Лекция 15.

Источники законодательных актов об охране труда.

1) Нормы конституции РФ.

2) Трудовой кодекс РФ.

3) Законодательные акты РФ и субъектов РФ, издаваемые в соответствии с п.п.1 и 2.

Основные положения трудового права по труду и охране труда.

По конституции:

1) право на труд;

2) право на охрану труда и здоровья;

3) на оплату труда не ниже МРОТ;

4) на защиту от безработицы;

5) ответственность должностных лиц за сокрытие фактов, создающих угрозу для жизни и здоровья людей.

Право на труд трудоспособного человека:

1) свободный выбор труда;

2) право на тот труд, на который он свободно, без принуждения соглашается;

3) распоряжаться своими способностями к труду, выбирать профессию и род занятий.

Право на труд работников (любых):

1) на безопасные условия труда, на возмещение ущерба, причиненного повреждением здоровья в связи с работой;

2) на гарантированный отдых;

3) на социальное обеспечение по возрасту и/или потери трудоспособности;

4) на судебную защиту своих трудовых прав;

5) на объединение в союз трудового коллектива.

Основные задачи трудового кодекса:

1) регулировать правовые отношения работников;

2) содействовать укреплению трудовой дисциплины, увеличению производительности труда, улучшению качества работы, эффективности общественного производства.

Основные трудовые обязанности работников:

1) добросовестно выполнять свои обязанности;

2) выполнять установленные нормы труда;

3) бережно относиться к имуществу предприятия.

Основные обязанности работников:

1) работать честно и добросовестно, вести себя достойно;

2) соблюдать дисциплину труда, нормативные требования безопасности и должностные инструкции и инструкции по охране труда;

3) своевременно и правильно выполнять распоряжения администрации;

4) повышать качество работы и выпускаемой продукции, соблюдать технологическую дисциплину;

5) эффективно использовать оборудование и ресурсы (топливно-энергетические, материалы, информационные);

6) рационально организовывать свое рабочее место.

Основные обязанности администрации:

1) соблюдать законодательства о труде и об охране труда;

2) обеспечивать здоровые и безопасные условия труда;

3) рационально организовывать труд работников труда;

4) обеспечивать исправное состояние оборудования и оснастки и др.

Право работников на охрану труда:

1) на рабочее место, защищенное от воздействия ОПФ и ВПФ;

2) на возмещение вреда, причиненного ему, поврежденного здоровья;

3) на получение достоверной информации:

· о состоянии условий и охраны труда на рабочем месте, 

· о риске повреждения здоровья,

· о принятых мерах по защите от воздействия  ОПФ и ВПФ;

4) на отказ от выполнения работ в случае возникновения непосредственной опасности для его жизни и здоровья до устранения этой опасности;

5) на обеспечение средствами коллективной и индивидуальной защиты (СКЗ и СИЗ);

6) на обучение безопасным методам и приемам работы;

7) на проведение аттестации рабочего места по условиям труда.

Организация мероприятий по охране труда:

1) приказ о назначении ответственных лиц  за безопасность (пожарную безопасность, электробезопасность);

2) приказ о создании службы охраны труда;

3) приказ об установлении и утверждении должностных инструкций;

4) приказ об утверждении обязанностей по охране труда в соответствии с должностными обязанностями;

5) план мероприятий по охране труда;

6) приказ об утверждении инструкции по охране труда.

Вопросы безопасности при ЧС:

ЧС – обстоятельства, возникающие в результате

· природных стихийных бедствий;

· аварий и катастроф различного происхождения.

Авария – это повреждение машин, транспортных средств, энергоснабжения без гибели людей.

Катастрофа – это авария с гибелью людей.

Виды катастроф:

1) стихийные бедствия – происшествия, повлекшие за собой гибель людей и/или ущерб их здоровья, различные виды разрушений, неисправность работы систем жизнеобеспечения

2) техногенные – те же последствия, вызванные внезапным, непредусмотренным высвобождением энергии

3) экологическая – аномальное загрязнение окружающей среды

4) биологические

5) социальные (терроризм, геноцид, войны).

Классификация ЧС:

Про природе возникновения:

1) природные;

2) антропогенные;

По масштабам распространения последствий:

1) глобальные;

2) национальные;

3) региональные;

4) местные;

5) локальные;

6) объектовые.

По причине возникновения:

1) стихийные;

2) преднамеренные.

По скорости развития:

1) внезапные;

2) взрывные;

3) скоротечные.

По возможности предотвращения:

1) неизбежные (природные – вулканы);

2) предотвращаемые.

Основные причины ЧС на техногенном происхождении:

На технических объектах:

- пожары, взрывы, аварии с выбросом химических радиоактивных веществ

1) внутренние:

· ошибки проектирования;

· сложность технологии;

· износ оборудования;

· низкая трудовая и технологическая дисциплина;

· недостаточная квалификация персонала.

2) внешние:

· стихийные бедствия;

· терроризм, войны;

· непредусмотренное предотвращение подачи энергоносителей и технологических продуктов.[image: image61.png]
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