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1.ТУРИЗМ В ПОЛЬШЕ

Польша входит в десятку наиболее посещаемых стран иностранными туристами. Чем привлекательны курорты в Польше? Комфортом, климатом и безопасностью. На польских курортах созданы неповторимые условия для лечения и отдыха. Кроме уникальных минеральных источников здесь предлагается специализированное медицинское обслуживание. Курортные местности, обладающие природными лечебными средствами и необходимыми условиями для их применения с лечебно-профилактическими целями, расположены в живописных районах страны, часто вблизи национальных парков или заповедников.

    В Польше курортное дело возникло еще в XIII столетии, но расцвет санаторно-курортного лечения относится к XVIII и XIX столетиям, когда, учитывая лечебные свойства минеральных источников, у них начали строить санатории и питьевые павильоны. 

    В настоящее время польские курорты не уступают европейским: обычно они расположены в живописной спокойной местности, неподалеку от заповедников. В каждой курортной местности свои природные лечебные ресурсы, такие как: климат, воды минеральных источников, грязи; на каждом курорте есть парки, галереи питьевой воды, санатории. Минеральные воды в польских здравницах обладают различным химическим составом и физическими свойствами, что дает возможность лечить большинство заболеваний.

    Многие санатории приспособлены для лечения детей. В оздоровительных учреждениях для купаний в лечебных бассейнах, для питьевого лечения, ингаляций, полосканий, всевозможных душей используются минеральные воды, а также грязелечение, лечебная физкультура и другие формы лечения. В них работает высококвалифицированный медицинский персонал. Все курорты работают круглый год.

Лендек-Здруй 

Один из живописнейших курортов в Польше, раскинулся в долине реки Бяла Лендецка в Золотых горах (Восточные Судеты), на высоте 440-560 м над уровнем моря в окружении лесов. Курортными богатствами этого региона являются слабоминерализованные высокотермальные фтористые, радоновые, сульфидные минеральные воды и залежи лечебных грязей.

    Лечебный профиль: заболевания опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой системы, кожные заболевания и ревматизм. 

Поляница-Здруй 

Курорт, живописно расположенный на берегу реки Быстрица - Душницка, на высоте 400 м над уровнем моря, у подножия Столовых и Быстшицких гор. С запада местность окружена лесами. Климат здесь умеренный, мягкий. Курортные факторы, используемые при лечении - это углекислые гидрокарбонатно-кальциевые источники минеральной воды с содержанием двуокиси водорода. Летом здесь организуется Международный турнир шахматистов, посвященный памяти Акибы Рубинштейна.

    Лечебный профиль: заболевания сердечно сосудистой системы. 

Цеплице Сленске - Здруй 

Курорт, расположенный на высоте 350 м над уровнем моря, в Еленегурской котловине, у подножия гор Карконоше. Для лечебных целей используются слабоминерализованные фтористые термальные воды (с содержанием соединений кремния), температура которых составляет 20-62 С.

    Лечебный профиль: заболевания опорно-двигательного аппарата и ревматизм, заболевания мочеотделительной системы и глазные; у детей - заболевания сердечно-сосудистой системы, воспаление суставов. 

Рабка

    Здравница расположена на высоте 500-560 м над уровнем моря, на северном склоне горной полосы Горцев в Западных Бескидах. Здесь прежде всего лечатся дети. Климат мягкий, воздух исключительно чистый. Климатолечение больных проводится круглый год. Кроме биоклиматических условий естественными курортными факторами являются лечебные хлоридно-натриевые рассолы, бромистые, йодистые, бористые минеральные воды со значительным содержанием метаборной кислоты, а также залежи лечебной грязи.

    Лечебный профиль: заболевания опорно-двигательного аппарата, органов дыхания (в том числе бронхиальной астмы), сердечно-сосудистой системы, нарушений обмена веществ, системы внутренней секреции. 

Крыница
    Расположенная на востоке Сондецких Бескидов, в окружении возвышенностей, покрытых лесами. Эту местность называют "жемчужиной польских курортов". Здесь с лечебной целью используют природные богатства: климат, минеральные воды и лечебную грязь. Большинство санаториев разместилось на склонах гор, на высоте 560-650 м над уровнем моря. Углекислые гидрокарбонатно-натриевые, бромистые, йодистые, железистые минеральные воды и лечебные грязи. В Крынице организуются различные культурные мероприятия, в том числе фестиваль песен Яна Кепуры.

    Лечебный профиль: заболевания сердечно-сосудистой системы, желудочно-кишечного тракта, мочеотделительной системы, внутренней секреции, нарушения обмена веществ (в т.ч. диабет), гинекологические. 

Величка 

    Курортный город, расположенный в 14 км от Кракова. Уникальный курорт европейского масштаба, здесь находится подземный санаторий для лечения аллергических заболеваний. В этом санатории больные пребывают несколько часов в течение дня, в специально оборудованных соляных камерах, находящихся на глубине 211 м, в соляной шахте, являющейся историческим памятником международного значения, занесенном в список ЮНЕСКО. Здесь специфический микроклимат шахты, богатый соляным и йодистым аэрозолем, в котором отсутствуют аллергены.

    Лечебный профиль: заболевания органов дыхания (бронхиальная астма, эмфизема легких, аллергические). 

Полчин-Здруй 

    Курортная местность, расположенная в низменности на берегу реки Вогры, на Дравском поозерье, в укромном уголке с холмистым ландшафтом (разница между высотой холмов достигает 100 м). Климат здесь мягкий, но разнообразный - это связано с рельефом местности - наличие буковых лесов и озера, окружающие курорт с севера. Для лечебных целей используются хлоридно-натриевые, бромистые, йодистые и пористые минеральные воды.

    Лечебный профиль: заболевания опорно-двигательного аппарата, гинекологические, ревматизм. 

Буско-Здруй 

    Этот курорт расположен в 50 км к югу от г.Кельце и в 89 км к северо-востоку от Кракова. Минеральные воды, грязи и солнце создают благоприятные условия для лечения больных. Для лечебных целей используются хлоридные, натриевые, йодистые воды, а также сульфидные с примесью йода и селена с содержанием соединений серы до 45 мг/л. Буско-Здруй - это самая теплая и солнечная курортная местность в Польше.

    Лечебный профиль: заболевания сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата, кожные, а также ревматизм и все виды детских церебральных параличей. 

Душники-Здруй 

    Курортная местность, расположенная на высоте 550 м над уровнем моря, на рубеже Столовых и Быстшицких гор, вблизи польско-чешской границы. На специфический микроклимат огромное влияние оказывают лесные массивы, в окружении которых расположен курорт. Лечебные факторы этого региона - источники углекислых щелочных и железистых минеральных вод с большим содержанием двуокиси углерода, а также лечебная грязь. Ежегодно, в августе месяце здесь организуется Международный фестиваль музыки Шопена с участием выдающихся пианистов. Концерты проходят в усадьбе, где Фредерик Шопен исполнял свои произведения в 1826 г., пребывая здесь на лечении.

    Лечебный профиль: заболевания органов дыхания, системы пищеварения, гинекологические. 

Кудова-Здруй 

    Курорт, расположенный у подножия Столовых гор, самой живописной судетской гряды, на высоте около 400 м над уровнем моря. Климат здесь умеренно мягкий, горный. В лечебных целях используются углекислые гидрокарбонатные, кальциевые, натриевые минеральные воды, железистые и бористые источники. Ежегодно здесь организуются Международные фестивали музыки Монюшко, исполняются сочиненные им произведения: оперы, оркестровые сочинения, сольные концерты.

    Лечебный профиль: заболевания сердечно-сосудистой системы, внутренней секреции и нарушения обмена веществ. 

Устронь 

    Здравница, расположена в верхнем течении реки Вислы у ее притока Яшовца, на рубеже Силезской возвышенности и Силезского Бескида, на высоте 340-450 м над уровнем моря, у подножия Рувницы, в окружении прекрасных хвойных лесов. Богатство этого региона - источники воды с повышенным содержанием минеральных соединений, а также залежи лечебной грязи. Курортными факторами здесь являются высокотермальные (8,98 %) хлоридно-натриево-кальциевые минеральные воды, бромистые, йодистые, борные, радоновые рассолы.

    Лечебный профиль: заболевания опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой системы, органов дыхания, нарушений обмена веществ, в том числе ожирения, а также ревматические заболевания. 

Щавница 

    Живописно расположенная курортная местность на высоте 435-520 м над уровнем моря, на границе Пенинских гор и Сондецких Бескидов. Здесь особый микроклимат. Склоны покрыты буковыми и лиственничными лесами. Рядом находятся Пенинский национальный парк и Попрадский ландшафтный парк. Осенние месяцы здесь теплые. Многие оздоровительные учреждения построены на южных склонах, где более продолжительно солнечное сияние. Кроме климатических условий особыми лечебными свойствами обладают здешние минеральные воды - источники углекислых гидрокарбонатно-хлоридно-натриевых вод, бромистые, йодистые источники с наличием микроэлементов. Они используются для питья, ванн и ингаляций.

    Лечебный профиль: заболевания органов дыхания (в частности аллергические). 

Ивонич-Здруй     

    Одна из старейших здравниц в Польше, расположенная на высоте 390-430 м над уровнем моря в долине Ивоницкого Потока, окружен елевыми и буковыми лесами, покрывающими склоны низких Бескидов. При лечении используются углекислотные йодистые минеральные воды с минерализацией до 2%, соляные рассолы, лечебные грязи из низких залежей, ивоницкая лечебная соль. Минеральные воды используются для питья и ванн.

    Лечебный профиль: заболевания опорно-двигательного аппарата, органов дыхания, неврологические, системы пищеварения, гинекологические, ревматизм. 

Колобжег 

    Крупнейший курорт, расположенный на Балтийском побережье в устье реки Парсенты, в 40 км к западу от г.Кошалина. Для лечебных целей здесь используются рассольные воды (4,6-5,5%), лечебные свойства грязи морской воды и ингаляции морским воздухом. Здесь работают два природолечебных оздоровительных центра, где используется физиотерапия, а также курортные поликлиники, санатории, расположенные вблизи моря, вдоль прекрасного песчаного пляжа, в окружении сосновых лесов.

    Лечебный профиль: заболевания сердечно-сосудистой системы, органов дыхания, опорно-двигательного аппарата, ревматизма, внутренней секреции и нарушения обмена веществ (в основном диабета); у детей - аллергический дерматоз, ожирение. 

Цехочинек

    Крупнейший бальнеологический и грязевый курорт в 35 км от г.Торунь. Курорт окружают сосновые леса и луга. Климат здесь умеренный, теплый, с небольшим количеством осадков. В бальнеолечебницах используются рассольные термальные (33 С) и йодистые воды с концентрацией около 7%. Большим успехом пользуются ингалятории длиной в 1750 м, сооруженные в 1824-1833 и 1859 гг. Поначалу использовались как градирни для получения соли, в настоящее время используются для ввведения в организм методом естественной ингаляции рассольного аэрозоля с содержанием йода. В сооружении, построенном в форме подковы, находится открытый термальный бассейн с рассолом.

    Лечебный профиль: при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, верхних дыхательных путей, опорно-двигательного аппарата и ревматизме. 

Наленчув 

    Курорт, расположенный в равнинной местности на берегу реки Быстрой, в 30 км к западу от Люблина. Холмы, поросшие лесами, окружающие курорт, защищают этот район от ветров, образуя тем самым мягкий микроклимат, благодаря которому здесь существуют замечательные условия для лечения больных с сердечно-сосудистым недугом. Для лечебных целей используются источники слабоминерализованных железистых минеральных вод. В конце XIX столетия Наленчув был модным курортом, куда приезжали лечиться и отдыхать выдающиеся представители польской интеллигенции.

    Лечебный профиль: заболевания сердечно-сосудистой системы.
2.САМЫЕ ИЗВЕСТНЫЕ КУРОРТЫ ПОЛЬШИ

2.1.Закопане
Находится Закопане в 110 км от знаменитого Кракова, в живописной долине под самыми Татрами. Закопане – это отличный климат, это свежий воздух, наполненный целебным ароматом хвойных лесов, уникальный природный мир и … чистейшая вода из-под крана, которую можно пить без всякой опаски для здоровья. Над городом возвышается «спящий рыцарь» Гевонт – вершина, с которой связаны многочисленные романтические легенды.

В этом городке есть, что посмотреть – особый «закопянский» стиль деревянной архитектуры, потрясающей красоты горные виды. А для любителей активного отдыха Закопане просто рай. Вообще зима в Польше напрямую связана с Закопане. Здесь есть все возможности для бегового лыжного спорта. Но главным, конечно, являются горные лыжи. В сезон гостей ждут отлично оборудованные и освещенные подъемники, лыжные и слаломные трассы, трамплины. Гора Губалувка, куда можно добраться на горном трамвае, имеет и лыжные, и саночные спуски. Там же очень удобно взять напрокат инвентарь, а для проголодавшихся открыто множество кафе и ресторанчиков. Отличная смотровая площадка, условия для бобслея – в общем все, что пожелаете.

Для более серьезных лыжников скорее подойдет одна из самых высоких гор Татр – Каспровы Верх. Там самые лучшие условия для скоростного спуска. А на высоте почти 2000 метров находиттся ресторан с прекрасной польской кухней и великолепной панорамой на горы. Кроме того, Буторовы Верх, Носаль с прекрасными условиями для слалома и другие. 

Отличный каток для любителей коньков находится в национальном Татранском парке. На Анталувке – целый комплекс с открытым роскошным бассейном с подогреваемой минеральной водой, американскими горками, прекрасными теннисными кортами. 

К услугам туристов – отличная польская кухня - всевозможные салаты, так хорошо знакомые борщи и рассольники, к которым принято подавать не хлеб, а горячиий отварной картофель!
Те, кто любит романтическое уединение, могут снять целый ресторанчик – колибу – этакую избушку на курьих ножках, в которой все будет для вас и только для вас. А можно посетить одну из разбойничьих изб, вроде самого старого ресторана в Закопане «У внука», где вам предложат не только вкуснейшие блюда, но и целую развлекательную программу с фольклорными играми и скрипичной музыкой. Поесть в ресторане, кстати, обойдется вам совсем недорого – всего 5-6$. А для более молодых и продвинутых существует куча дискотек с современной музыкой. 

На рождественские и новогодние праздники в Закопане организуется целая программа праздничных мероприятий и концертов, включая традиционную встречу Нового года. 
ЛЕТО в Закопане ничуть не хуже, а цены даже ниже, чем зимой. Ягодные и грибные места, красивейшее горное озеро Морское Око, всевозможные фестивали народной песни , изумительный по красоте праздник лошадей, семейный парк в городе Рабку, куда везут на старинном ретро-поезде образца 1896 года, да все и не упомнишь. А Коштелинская долина с ее загадочными пещерами, а сплав на плотах по реке Дунаец по территории Пенинского парка! В общем, Закопане ждет вас в любое время года. Недаром те, кто здесь побывал, непременно возвращаются в этот удивительный край.
2.2.Крыница
Крыница – оздоровительный и горнолыжный курорт Польши, расположенный на юге страны, в Западных Карпатах на высоте 600 м над уровнем моря и всего в нескольких километрах от словацкой границы.

Курорт известен своим бурно развивающимся центром зимних видов спорта, прекрасной прогулочной аллеей, альпийским садом, концертным залом, современным павильоном минеральных вод, парком, фуникулером на Парковую гору, курортной архитектурой XIX века. С северной, западной и восточной сторон Крыница окружена горами. Самая высокая гора - Явожина Крыницкая (1114 м).

Двести лет назад здесь открыли минеральные источники, вследствие чего село Крыница начало развиваться, постепенно превращаясь в один из крупнейших курортов, который сегодня называют жемчужиной здравниц. Живописное расположение, чистый воздух, специфический горный климат и огромное богатство минеральных вод (23 источника) делают Крыницу одним из популярнейших в мире курортов.

Специалисты утверждают, что озона в здешнем воздухе примерно на треть больше, чем обычно, причем в нем много эфирных масел, которые не только убивают бактерии, но еще и являются целебными для психики.

Здесь проводится лечение желудочно-кишечного тракта, печени, желчных путей и поджелудочной железы, почек и выделительной системы, нарушение обмена веществ, внутренней секреции. Используются различные методики для оздоровления организма: массаж, ванны, ингаляции, питьевые курсы и пр.

Центром притяжения всех отдыхающих и неизменным местом встреч является оригинальный по архитектуре и дизайну Павильон для дегустации и лечебного питья многочисленных сортов натуральной минеральной воды с концертным залом, где каждый день можно послушать музыку.

Крыница расположилась на восточной окраине Сондецкого Бескида на южных солнечных склонах гор. Горнолыжный сезон длится здесь от начала ноября до середины апреля. Зимой температура в горах в окрестностях Крыницы колеблется от -25С ночью до -10С днём, а толщина снежного покрова достигает 190 см. Снег на вершинах удерживается, по крайней мере, 5 месяцев в году.

"Визитная карточка" Крыницы - самая современная в Польше канатная дорога гондольного типа на Явожину Крыницкую, самую высокую вершину в окрестности (1114 м. над ур. моря). Длина дороги - 2 211 м. В течении часа она может с удобством и безопасно перевезти 1600 человек в просторных шести местных кабинах, передвигающихся со скоростью 5 м/с.

На курорте две зоны катания - Явожина и Слотвины/Чарны Поток.

Перепад высот – 465 м

Количество трасс – 21 

Количество подъемников – 16

Протяженность самой длинной трассы – 2620 м 

Самая длинная трасса начинается на вершине Явожины, а заканчивается на нижней станции канатной дороги. Трасса имеет участки с разной степенью сложности. Верхний участок доступен даже для не очень опытных лыжников. С трассы можно наслаждаться панорамой Крыницы, а дальней перспективе видна широкая панорама гор Нижнего Бескида. Есть здесь также трассы очень хорошие для начинающих, с разницей высот только 35 метров. Есть также трассы, предназначенные исключительно для опытных лыжников, имеющие наклон около 25%. Трассы освещены.

На курорте работают школы для лыжников и любителей сноубординга, имеющие опытных инструкторов, в том числе говорящих по-русски.

В Крынице находится самый крупный в Польше центр зимних видов спорта: горных и беговых лыж, сноубординга. В самом центре курорта находится действующий круглый год саночный тор Санкострада, а также открытый круглосуточно большой современный Дворец зимних видов спорта с крытым катком. Летом - многочисленные туристические маршруты для любителей пеших прогулок. Не менее привлекательные трассы ждут любителей горных велосипедов.

На курорте Крыница ежегодно проводится музыкальный фестиваль имени польского певца Яна Кепуры, поэтому в сентябре сюда съезжаются артисты из разных стран мира. 

Крыница - прекрасная база для путешествий по далёким и близким окрестностям на один или несколько дней. Отсюда можно поехать на групповую экскурсию в Словакию, в Закопане, по окрестностям Крыницы по следам церковной архитектуры, в Краков и Величку. Незабываемые впечатления летом доставляет путешествие по горной реке Дунаец на плотах, управляемых опытными плотогонами. Кроме этого популярностью у туристов пользуются поездки на бричках. В зимнее время такие поездки проводятся на санках, украшенных горящими факелами, а заканчиваются они ужином у костра.
2.3.Варшава
Варшава – старинный город с великолепной архитектурой и живописными ландшафтами, один из самых красивых и изощренных городов Центральной Европы. Исторический центр Варшавы, Старый город, включён в список Всемирного наследия ЮНЕСКО. Город разделен рекой Висла на две части. В западном секторе по левому берегу реки расположены городской центр и "Старый город", практически все достопримечательности и большая часть туристического сектора находятся именно на этой стороне реки. По правому берегу в пригороде Праге нет значительных достопримечательностей и очень мало туристов. 

(!) Старый город был восстановлен с нуля, поскольку во время оккупации в период Второй мировой войны он был практически стерт с лица земли, чудом уцелели лишь фрагменты зданий. Восстановление памятных сооружений из кучи щебня, которое велось между 1949 и 1963 годами, имело целью вернуть прежний вид города XVII-XVIII веков. Каждый архитектурный кусок, найденный в разрухе, был использован в процессе восстановления. В 1945 году Площадь Старого города представляла собой стены двух домов, торчащие из-под развалин, а сегодня она – гармоничное сочетание ренессансного, барочного и готического стилей. 

ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТИ

Барбакан. Когда выходишь из Старого города в Новый, обязательно проходишь через Барбакан – часть городской стены, которая когда-то окружала Старый город. В XIV-XVIII веках исторический центр города был защищен двойным кольцом крепостной стены с несколькими башнями. Это оборонительное сооружение было построено в 1598 году по проекту итальянского архитектора Джованни Батиста.

Замковая площадь. Красивейшая Замковая площадь располагается в средневековом Старом городе, славящемся своими прекрасными зданиями и узкими улочками. В центре площади возвышается колона Сигизмунду III – второй по популярности памятник в Варшаве. Она была установлена в 1634-1644 годах по инициативе короля Владислава VI, сына Сигизмунда III, и является одним из старейших монументов в городе.

Костел Святого Креста. Костел Святого Креста был построен в 1679-1696 годах по проекту итальянского архитектора Беллотти. На этом месте когда-то стояла деревянная церковь, но к концу XVII века она была полностью разрушена. Современный вид костел приобрел в начале XVIII века. Собор особенно дорог горожанам как место, где хранится сердце выдающегося композитора Фредерика Шопена.

Еврейское кладбище. Когда-то Варшавская еврейская община была одной из самых крупных в Европе. После Второй мировой войны в Варшаве появилось одно из самых больших еврейских кладбищ. Старинное кладбище расположилось на улице Окопова, рядом с Протестантским кладбищем и недалеко от Повацки. Оно до сих пор является действующим кладбищем, и сейчас здесь ведутся восстановительные работы.

Парк Лазенки и Дворец на воде. Парк Лазенки, расположенный практически в самом центре города, – один из самых красивых парков в Варшаве. На территории парка расположены многочисленные памятники истории и культуры – дворец Лазенки, чаще называемый "Дворцом на воде", несколько не столь грандиозных, но тоже заслуживающих внимания дворцов меньшего размера, павильоны, амфитеатр и две оранжереи.

Рыночная площадь. Рыночная площадь – одна из самых красивых площадей в Варшаве. Также это одно из любимых мест прогулок горожан и гостей города. Старинная архитектура, уличные музыканты, художники, небольшие магазинчики, уютные рестораны создают уникальную атмосферу средневековой Европы. Рыночная площадь восходит к XIII веку, ее современная планировка датируется XVII веком.

Дворец культуры и науки. Дворец культуры и науки, характерный пример советской архитектуры, тяготевшей к гигантомании, возвышается над городом и может быть виден практически с любой точки столицы. До 1970 года дворец являлся самым высоким архитектурным сооружением в Европе, на сегодняшний день – это самое высокое здание в Польше.

Кафедральный собор Святого Яна. Один из самых знаменитых храмов города – это Кафедральный собор святого Яна. До конца XVIII века это была небольшая приходская церковь, и только в 1798 году она стала собором. Собор был не только свидетелем самых значимых событий польской истории, но многие из них происходили непосредственно в его стенах. Например, в 1764 здесь был коронован последний король Польши.

Дворец Сташица и памятник Николаю Копернику. На том месте, где сейчас стоит дворец Сташица, когда-то был доминиканский костел, построенный во второй половине XVII века. В 1823 году по проекту итальянского архитектора Антонио Корацци на этом месте был построен дворец. Он был назван в честь Станислава Сташица, основателя Общества друзей науки и организатора строительства здания, где это общество разместилось.

Цитадель. На берегу реки Висла угрожающе возвышается печально знаменитая Варшавская цитадель. Прекрасно сохранившаяся крепость является неотъемлемой частью обзорной экскурсии по городу и местом особого интереса для любителей истории. На сегодняшний день это одно из самых хорошо сохранившихся военных сооружений в Польше, а также весьма популярное (и мирное) место прогулок.

РАЗВЛЕЧЕНИЯ

В Варшаве большой выбор ресторанов этнической кухни, которые открыты до глубокой ночи. В Старом городе быстро возрастает количество ресторанов, предлагающих как польскую, так и международную кухню. У южной части Королевского пути расположены студенческие клубы, предлагающие ряд культурных мероприятий, включая концерты одного исполнителя, вечера поэзии, театральные представления, а также, народные и джазовые концерты, но основное место в развлекательной жизни ночного города занимают дискотеки. 

Водный Парк. Центр водных развлечений "Водный Парк" был открыт совсем недавно на территории бывшего плавательного бассейна "Варшавянка". Почти сразу же центр стал одним из самых популярных в городе и занял первое место в списке бассейнов города по уровню обслуживания и разнообразию предлагаемых услуг. Бассейн (50x25 м) "Водного Парка" соответствует олимпийским стандартам.

Варшавский зоопарк. Зоопарк, расположенный в центре города, почти на самом берегу Вислы, неподалеку от Шленско-Домбровского моста, – одно из самых популярных мест отдыха у маленьких жителей Варшавы. Это и неудивительно, ведь здесь можно увидеть живых слонов, бегемотов, медведей и многих других забавных, а иногда и страшных животных.

Ресторан "Польская традиция" размещается в старинном отреставрированном особняке. Уютные интерьеры, антикварная мебель, скатерти, вышитые вручную, – все это создает уникальную атмосферу польского дома довоенной поры. В ресторане "Польская традиция" гостям предлагают отведать национальные блюда польской кухни. Адрес: Бельведерская ул., 18а.

Ресторан "Боатхауз" был основан в 1998 году, а уже в 2000 престижное американское ежемесячное издание "Конде Наст Тревелер" включило его в список 60 лучших ресторанов мира. "Боатхауз" стал единственным рестораном в списке, представляющим Польшу. Адрес: Вал. Мьедцесцински ул., 389а

Ресторан "Бельведер" находится в историческом здании Новой Оранжереи, в королевском парке Лазенки, знаменитом своими живописными ландшафтами. "Бельведер" славится изысканным меню, составленным признанными во всем мире профессионалами кулинарного искусства. Адрес: Аргуколи ул., 1

Первый варшавский загородный гольф-клуб. Гольф-клуб, единственный в своем роде на территории Варшавы, находится в 25 км от центра города. Площадка для гольфа расположена в живописной долине на берегу реки Висла и занимает территорию в 65 гектаров. Несколько красивейших природных озер и группы многовековых деревьев придают этому место особое очарование.

Ипподром Слуцевиек. Если Вы хотите отдохнуть от осмотра культурных достопримечательностей Варшавы и просто провести прекрасный день за городом, отправляйтесь на ипподром "Слуцевиек", что всего в 20 км от центра города. В отличие от дорогих европейских ипподромов, с Вас не возьмут платы за вход. Посещение клуба и трибуны для зрителей также бесплатны.

Заключение
Польша – это страна, которая богата историческими памятниками. Главное сокровище Польши — Краков с близлежащими средневековыми крепостями времен королей Ягеллонов. Помимо крупных городов (Варшава, Познань, Вроцлав, Лодзь), стоит посетить небольшие, такие как Торунь - место рождения Николая Коперника, Мальборк - бывшую столицу крестоносцев, и многие другие.

В Польше множество национальных и ландшафтных парков, которые предоставляют обширные возможности для экологического туризма.

Условия для занятий горными лыжами созданы в горных массивах на юге и юго-западе страны: в Карконоше, Бескидах и Татрах. Кататься можно с декабря по март, а на некоторых курортах и по апрель. Самым популярным курортом является Закопане, который называют зимней столицей Польши.
Хотя и установилось такое мнение, что «Польша для нас не заграница», на самом же деле она является хорошо развитой европейской страной с высоким уровнем развития культуры, экономики, обслуживания и туризма.
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