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Вступление
Скажите, Вы верите в существование райских мест на земле? Таких мест, где энергия природы дает Вам возможность ощутить состояние внутренней гармонии и согласия с окружающим миром?  Одно из таких уникальных творений Создателя и рук человека есть на Дальнем Востоке.
Легенда о Шмаковке
 Легенда объясняет происхождение этого места так:
В старые, добрые времена не было здесь ни гор, ни крутых сопок, ни быстрых рек. Ровнем-гладнем лежала широкая долина, заросшая алыми маками. И называлось это место долиной маков. Жила-была в долине девочка, которая ухаживала за маками. Девочку так и звали - Маковка. С восхода и до захода солнца ходила Маковка по широкому полю, напевая песенки, и цветы, овеваемые теплым ветерком, кивали ей алыми головками.
Прослышало однажды про долину маков змея-чудовище подколодное, жившая в своем тридесятом царстве. Решило страшилище получше разузнать про долину, и встретилось с девочкой:
- Ш-ш-ш, Маковка! - зашипело чудище подколодное.
При виде гада ползучего испугалась Маковка, упала на землю и залилась горючими слезами. Всколыхнулась от возмущения долина маков, горами вспучилась, дремучей тайгой вздыбилась. Придавили горы змею подколодную. А на том месте, где упала Маковка, родничок забил водою студеною. Говорливый родничок день и ночь бил шипучими струями, рассказывая о долине маков и веселой девочке Маковке.
Пробирался однажды сквозь тайгу путник усталый. Увидел родничок, присел на крутом бережке. Чудно страннику: слышит он, как родничок бормочет: «Ш-ш-ш, Маковка!».
Напился путник воды шипучей и помолодел словно. Ибо с водою студеною силу он обрел, и усталость как рукой сняло.
Пришел странник к людям и рассказал им о чудодейственном родничке.
- А как то место прозывается? - спросили люди пришельца.
Странник задумался, потом вспомнил про бормотание родничка и ответил: «Шмаковка!». Много лет прошло с тех пор, а родник бьет из-под земли-матушки и целебные струи помогают людям восстанавливать силы. Так объясняет историю названия легенда…















1. История курорта
1.1. Таким было начало
История развития курортного дела на Дальнем Востоке тесно связана с освоением края.
В 1858 году был подписан Айгуньский трактат, когда все левобережье Амура отошло к России. 20 ноября 1860 года был подписан Пекинский трактат, по которому устанавливались взаимоотношения двух государств и устанавливались границы. Вслед за этим генерал-губернатор Восточной Сибири Николай Николаевич Муравьев-Амурский снаряжает отряды казаков для заселения левобережья Амура и Уссурийского края. Поднимаясь все выше по реке Уссури, казаки основывают поселения: Княжеский, Графский, Ильинский, Красноярский, Буссе и Верхне-Михайловку.
В 1870 году солдатами линейного полка, охранявшего военную дорогу у горы Медвежьей, в поисках воды был вырыт колодец у подножья сопки (в 9 километрах от настоящего курорта), из которого забил фонтан прекрасной по вкусовым качествам минеральной воды.
25 августа 1875 года во Владивосток из столицы прибыл Владимир Семенович Шмаков – инженер путей сообщения, который позже был назначен старшим техником изыскательной экспедиции в Уссурийскую тайгу.
Руководить экспедицией министр путей сообщения России в 1887 году назначил опытного разведчика железнодорожных трасс, впоследствии (на недолгое время) – начальник строительства Уссурийской магистрали Александр Иванович Урсати.
Известный русский писатель и талантливый инженер-путеец Н.Г.Гарин-Михайловский в книге «Из дневников кругосветного путешествия» писал так о местах, в которых работали изыскатели: «Горная тропа вьется тут вдоль реки, там где-то на обрывах скал, высота которых достигает до 1000 футов. На этой головокружительной высоте тропа суживается иногда до аршина. Привычная верховая или вьючная лошадь осторожно шагает, а непривычный путник, сидя на ней, сбивает ее своими нервными движениями, и иногда летят они оба вниз, на острые камни, разбиваясь, конечно насмерть».
По-видимому, так и случилось с Владимиром Семеновичем Шмаковым. В «Формулярном списке» об этом сказано предельно лаконично: «Умер на службе 5 января 1888 года». Газета «Приамурские ведомости» несколько подробнее освещает эту трагедию. В статье, посвященной русским топографам, в числе других погибших, она сообщает: «Упал со скалы и разбился В.С.Шмаков…». Было Владимиру Семеновичу в то время чуть больше 35 лет. Казалось, в глухом необжитом краю его имя обречено было на скорое забвение. Но русские инженеры-строители Уссурийской железной дороги вспомнили своего предшественника: в 1895 году одна из новых станций, строившаяся неподалеку от места гибели Шмакова, была названа его именем.
Незадолго до этого, из Одессы вышел пароход с переселенцами. В основном это были украинцы. Был царский указ о переселении, и была маленькая надежда – авось, в далеких необетованных землях, жить легче и лучше. Через 49 дней прибыли во Владивосток, а еще через несколько дней переселенцы добрались до Спасска. Последняя ночь, последние сборы.
Наутро первая партия уходила в тайгу подыскивать подходящее место для жилья. Неприветливой показалась тайга первопроходцам, привыкшим к необозримым просторам украинских степей. Но, когда вышли к реке Уссури, у всех вырвался вздох облегчения.
Место понравилось с первого взгляда, и решили сразу селиться здесь. Никто не думал о том, что через несколько месяцев придется снова срываться с только что обжитого места и переходить на несколько километров ниже Уссури. Дело в том, что старец, игумен Алексий, носивший в миру имя Андрея Осколкова, вскоре после поселения исчез и возвратился с царским указом о постройке на этом месте первого в крае мужского монастыря. Идея создания монастыря принадлежала известному камчатскому миссионеру, а впоследствии Московскому митрополиту Иннокентию.
Первые поселенцы спустились ниже по реке Уссури и поселились на новом месте (ныне село Тихменево).
В 300 верстах от Владивостока и в 200 верстах от Никольск -Уссурийского, на левом берегу Уссури, на нижнем склоне, покрытом дубняком Преображенской (а ныне Курортной) сопки началось строительство монастыря, получившего впоследствии название Уссурийского свято-Троицкого Николаевского. Власти выделили для этой цели огромный кусок земли в 3.733 десятины.
Бывший артиллерийский офицер, игумен Алексий был хватким хозяйственником.
Уже через несколько лет монастырь превратился в самое крупное хозяйство края.
Трудно было понять, что в этом странном монастыре занимает главенствующее положение: религия или хозяйственное дело?
П.Вольногорский, посетивший эти места в 1904 году, в своей книге «По белу свету» писал: «Кроме храма, при монастыре 18 зданий, оштукатуренных, покрытых железом, мастерские: столярная, швальня (портняжная), свечной и воскоделательный завод с пасекой из 600 ульев. Бесплатная школа с квартирами для детей».
Но это еще не все. Вскоре монастырь заимел свой кирпичный завод, паровую мельницу, мукомольное, лесопильное, маслобойное, гончарное, бондарное, кузнечно-слесарное, сапожное производства. Кроме того, была типография для печатания брошюр религиозного содержания, фотография, живописная и переплетная мастерские, библиотека. Типография своими произведениями снабжала не только уссурийский край, но и Манчжурию.
Но основное занятие монастыря – земледелие и скотоводство: монастырь владел до 5000 десятин земли. Огородничество и садоводство находилось в образцовом состоянии и давало хороший доход. Имел монастырь и прекрасный рогатый скот, и небольшой конный завод, птицеферму. Осколков построил даже электростанцию.
Рядом с монастырем образуются села. Здесь оседают крестьянские семьи, переселенцы из европейской части России.
Монастырь сдавал в аренду окрестным крестьянам сельскохозяйственные машины, снабжал их семенами, продовольствие, необходимыми кузнечными поделками. Мастерские были завалены заказами местных жителей. Причем расчет производился не деньгами, а отработкой определенного числа дней на монастырских землях. Да своих послушников в монастыре было более 300 душ, вся жизнь которых состояла из сплошного физического труда и молитв.
Нещадная эксплуатация тех и других способствовала быстрому росту богатств монастыря.
Вооруженные шайки хунхузов пытались напасть на этот лакомый кусочек, поэтому с целью охраны и в связи с нарастанием революционного движения в 1904 – 1905 годах игумен Алексий создал собственные вооруженные силы в виде отряда из 120 человек, имевшего винтовки, пулеметы и даже небольшие пушки.
Хозяйство монастыря росло и увеличивалось: к 1912 году были построены кирпичные здания, сохранившиеся и доныне.
В 1914 году был построен храм на 800-1000 человек (летний кинотеатр военного санатория) на средства Иркутского миллионера Сибирякова Иннокентия Михайловича, пожертвование монастырю. В 1916 году на вершине сопки Преображенской построена часовня. До нынешних дней дошло несколько легенд, связанных с сохранившейся часовней, но точно никто рассказать о ней не может.
Увеличилась монастырская братия. Состав братии 151 человек, из них: дворян – 2, духовного звания – 1, мещан – 3, крестьян – 38; 20 человек монахов были с высшим техническим образованием; остальные – послушники и трудящиеся.
Монахи впервые сделали предметом торговли и наживы чудодейственную воду шмаковских источников. Открытые еще в 1870 году, эти воды в течение четверти века почти не использовались. Но предприимчивые монахи не хотели упустить и здесь своего шанса. Они всячески пропагандировали воду как «слезы божьей матери» и как «святую воду», исцеляющую от всех болезней.
Узнав о большой эффективности лечения минеральной водой, явный интерес к источникам стало проявлять и приморское купечество.
В 1902 году Владивостокский купец Апостол Иванович Коллорит заключил с губернатором Приморской области контракт на сдачу в аренду шмаковских источников. Первым его замыслом было наладить розлив шмаковской минеральной воды. Но из-за выпадения окиси железа в осадок вода успехом не пользовалась, и купец, понеся большие убытки, к строительству оговоренных в договоре зданий так и не смог приступить.
Популярность минеральной воды мало-помалу стала падать: не всем она помогала. И поток прихожан в монастырь после событий 1905 года уменьшился. Тогда священник Ваулин в журнале «Нива» опубликовал сообщение о том, что шмаковская минеральная вода полезна лишь при желудочно-кишечных заболеваниях. И дело вновь стало выправляться.
В 1907 году горным инженером Пфафиусом Г.И. была заложена первая скважина, из которой забила минеральная вода.
Нашлось много коммерсантов, желающих взять в аренду шмаковские источники, но всех их объединяло одно: урвать побольше барыша без каких-либо затрат. Ни один из них не удосужился даже отправить воду на анализ.
Первые химические анализы шмаковской воды сделал в лаборатории Военно-медицинской академии профессор Дианин. В 1912 году результаты этих анализов появились в печати. Стало ясно, что шмаковские источники обладают большой ценностью. Морское ведомство решило создать здесь курорт. В 1913 году пробурено 3 скважины, были отпущены деньги на строительство курорта, но русско-германская война 1914 года помешала и к строительству не приступили.
В годы гражданской войны район монастыря оказался в зоне ожесточенных боев. Уходя из этих мест, японские интервенты взорвали скважины с минеральными источниками, чудесный лес в окрестностях курорта вырубили и вывезли за границу.
1.2. На полях района ковалась победа
С далекого Запада донесся сюда залп «Авроры».
Гражданская война прокатилась по Сибири и дошла до Дальнего Востока. В апреле 1918 года японцы под предлогом якобы происходящих нападений на японских подданных, высадили во Владивостоке свой десант. Вслед за ними ступили на Приморскую землю английские, французские и американские матросы. К этому времени на Приморской земле скопилось 30 тысяч чехословацких войск, поднявших мятеж против Советской власти.
Перешедшие границу белогвардейские формирования и чехословацкие войска стали теснить только что созданные отряды Красной гвардии на север – образовался Уссурийский фронт. Белогвардейцы были остановлены на реке Уссури у г. Лесозаводска на Каульских высотах.
Приморская партийная организация (П.П.Постышев), Дальсовнарком приняли меры к формированию новых красногвардейских отрядов и посылки их на фронт. Так был создан хабаровский и спасский батальоны. Спасский батальон состоял из рабочих Спасска и крестьян Спасского и Кировского районов. Командующим фронтом был назначен штаб-капитан В.В.Сакович, комиссаром фронта – Д.Р.Чумак.
31 июля 1918 года командующий фронтом В.В.Сакович дал приказ о переходе к общему наступлению на белогвардейцев и чехов по всему фронту.
Бои шли на флангах и на главном направлении.
Ввиду затруднительности наступления с фронта из-за болотистой местности отряд в 4 тысячи бойцов под командой тов. М.В.Урбановича, скрытно ночью прошел по левому берегу Уссури к деревне Тихменевке, расположенной по линии Каульских высот, а оттуда готовилось наступление на позиции чехов. В это же время Флегонтов А.К. со своими бойцами должен был угрожать противнику с тыла.
В 5 часов утра 31 июля красногвардейские части начали штурм Каульских высот. Их ввел в бой М.В.Урбанович, проявивший в бою высокие командирские качества и личную отвагу. Эта операция была поистине героическая. Позиция чехов находилась на высокой сопке, защищенной со всех сторон крутыми подъемами. Перед сопкой лежала болотистая кочковатая равнина с чахлыми кустами. Красногвардейцы кинулись вперед почти без выстрела: было бесполезно стрелять, так как неприятель был защищен от пуль каменными брустверами.
Атаку повторяли несколько раз, прежде чем кучке храбрецов удалось овладеть первыми подступами к сопке. Был убит М.В.Урбанович. несмотря на смерть командира, войска с еще большим упорством продвигались вперед.
Особенно жаркий бой разыгрался у сопки Круглая – главной и наиболее укрепленной позиции чехов. Подножие горы сплошь было усеяно трупами наших бойцов. Наконец, последним отчаянным усилием группе бойцов удалось добраться до гранитных валунов и забросить ручные гранаты за бруствер и сразу же ворваться в расположение неприятеля. Гул выстрелов почти затих, дрались штыками. Больше половины чехов полегло на месте, остальные спешно отступали.
На Каульских высотах победно реял Красный флаг. А под утро 1 августа Флегонтов А.К. с сотней казаков переправился через Уссури и стремительным ударом захватил Шмаковский монастырь. Удар был столь неожиданным, что чехи даже не оказали серьезного сопротивления. Они беспорядочно отступали к Спасску.
Бюро печати при Дальсовнаркоме в своем бюллетене сообщило: «По всему Уссурийскому фронту наши войска перешли в наступление. Два доблестных батальона – Хабаровский и Спасский 31 июля с боем заняли все высоты. Прилегающие к переправам у Шмаковского монастыря и деревни Иннокентьевка. Противник несет большие потери. Настроение войск превосходное. Главнокомандующий Сакович».
Каульская победа произвела огромное впечатление на трудящихся Дальнего Востока. Инициатива прочно перешла в руки Красной Армии. Наступление ее успешно развивалось. Командование Уссурийского фронта начало разрабатывать план окончательного разгрома белогвардейцев. Для этой цели с выходом войск на линию Успенко – Шмаковка были выделены обходные колонны под командованием И.П.Шевчука и Г.М.Шевченко, которые должны были обойти фланги и ударить белым в тыл.
«Сбросить белых в море», - таким был призыв. 3 августа 1918 года вступившие в бой бронепоезда советский войск выбили белых с позиций на горе Медвежьей, а 4 августа овладели станцией Шмаковка. Линия фронта передвинулась на 40 км южнее ст. Уссури (г. Лесозаводск). 15 августа белые были выбиты из селений Успенка и Ольховка. Обходной отряд с орудиями под командой Г.И.Подлесного с боем овладел селом Руновка.
Вынужденная перейти к партизанским методам борьбы против интервентов и белогвардейцев молодая, только что созданная из красногвардейских отрядов Красная Армия, наносила ощутимые удары по врагу. На полях нашего района, а августовских боях 1918 года, было положено начало созданию Вооруженных сил Дальнего Востока, 31 июля 1918 года считается днем создания войск Краснознаменного Дальневосточного округа.
Вероломное наступление японских войск с молчаливого согласия Вашингтона и Лондона – 4-5 апреля 1920 года по всей линии железной дороги сопровождалось разгромом общественных организаций, арестами и расстрелами коммунистов. Во Владивостоке были захвачены члены военного совета С.Лазо, А.Луцкий, В.Сибирцев. Начался новый период интервенции.
ЦК РКП (б) Совет народных комиссаров РСФСР, стремясь сохранить мир на Дальнем Востоке, предотвратить новое нападение Японии, вынуждены были пойти на создание буферного государства – Дальневосточной республики (ДВР). Дальневосточная республика получила в свое распоряжение регулярные войска 5-й армии, разгромившей Колчака. Она стала называться Народно-революционной армией (НРА), в ее состав вошли многие партизанские отряды.
Советское правительство 14 мая 1920 года признало ДВР и стало оказывать ей экономическую и военную помощь. Центром ДВР стал город Чита. Частями НРА под командованием В.К.Блюхера 12 февраля 1922 года под станцией Волочаевской нанесено сильнейшее поражение белым и интервентам. 14 февраля революционные войска вступили в Хабаровск, торжественно встреченные трудящимися города.
Кировский район в это время оставался в тылу японцев и белогвардейцев. Партизаны держали под контролем все зареченские села, не допуская туда японцев.
НРА продвигалась к югу от Хабаровска. Образовался Восточный фронт. 18 марта 1922 года частями НРА после сильного боя заняты поселок Соловьевка, Веденка и город Имен (ныне Дальнереченск).
23 марта занят поселок Кабарга и разъезд Кауль. 25 марта частями НРА занята станция Шмаковка.
Японское командование всячески затягивало эвакуацию своих войск, о которой оно лицемерно заявляло. Они вновь ввели свежие силы в бой и 2 апреля потеснили революционные войска, вынудили их отступить к станции Уссури (г. Лесозаводск).
Под прикрытием интервентов (США и Японии) в Приморье власть вновь захватила буржуазия. Образовалось правительство приморской земской управы во главе с генералом Дитерихсом. Белогвардейские войска, которыми командовал колчаковский генерал Каппель, получили название «Земская рать». Эта «Земская рать» 6-го сентября 1922 года прибыла на фронт и вступила в бой с войсками НРА у станции Шмаковка. Бой длился 15 часов. Наступление белых проходило при активном содействии японских войск, стремящихся оказать давление на ДВР на Чанчуньской конференции.
Возглавлял советскую делегацию на Чанчуньской конференции В.К.Блюхер. В связи с его отъездом на конференцию главнокомандующим НРА ДВР назначен Иероним Петрович Уборевич.
Сын латышского крестьянина, он участвовал в первой мировой войне, сражался почти на всех фронтах. Его грудь украсили два ордена боевого Красного Знамени. 11 сентября войска НРА перешли в контрнаступление.
Несмотря на карательные экспедиции белогвардейцев и интервентов, партизанское движение не ослабевало, а наоборот, ширилось.
Партизанские отряды активно действовали в зоне расположения белогвардейских частей, нападали на коммуникации врага. В этих делах есть доля участия партизан Кировского района.
Занятия членами НРА ДВР города Владивостока 25 октября 1922 года положило конец пятилетней кровопролитной войне против белогвардейцев и интервентов.
1.3. Становление курорта
В числе первых декретов, подписанных В.И.Лениным, был декрет о переводе всех курортов в собственность государства.
Уже через год после освобождения Дальнего Востока от интервентов и белогвардейцев, зимой 1923 года, было организовано Дальневосточное курортное управление, которое скупило частные постройки на минеральных источниках. За лечебным процессом был налажен медицинский контроль, ответственность за питание на курортах возложена на торговые предприятия, организована торговля товарами первой необходимости. Началось планомерное освоение лечебных местностей Дальнего Востока.
В первое время после освобождения Приморья на базе Монастыря был создан санаторий для лечения туберкулеза легких. Но еще долго у шмаковских источников не было настоящего хозяина. 1933 году они перешли в ведение Всесоюзного курортного объединения, и здесь открыли бальнеологический курорт под названием «Уссурийские минеральные воды».
Около монастырских построек выросло небольшое село. Было проведено подробное исследование источников. Запасы нарзана оказались огромными, можно было строить крупный курорт.
В 1939 году решением организационного комитета Президиума Верховного Совета РСФСР по Приморскому краю курорт передан военному ведомству.
В 1958 году был утвержден проект и начато строительство санатория ВЦСПС, который открылся в декабре 1963 года и был назван позже «Жемчужина».
В 1968 году 1 июля первых отдыхающих принял еще один санаторий – имени 50-летия Октября. А в мае 1981 года вошел в строй санаторий «Изумрудный».





2. Про курорт
Курорт Шмаковка расположен на юго-западном склоне горы Курортной. С вершины горы Курортной видны массивные отроги Сихотэ-Алиня, долина реки Уссури.
Климат резко континентальный. Зима холодная, солнечная и тихая, с небольшим количеством осадков. Устойчивый снежный покров – во второй декаде ноября.
Весна протекает быстро, снег сходит в первой половине апреля, максимальная температура в этом месяце +200С и даже +270С.
Лето жаркое, максимальная температура иногда достигает +300С. осадки выпадают преимущественно в августе, кратковременные, чаще ливневого характера, сопровождающие грозами.
Осень теплая, сухая.
Микроклимат создает благоприятные условия для проведения климатолечения в течение круглого года.
Территория залегания минеральных вод в этих местах очень обширна. Она простирается на восток до железнодорожной станции Шмаковка и заканчивается у деревни Павло-Федоровка. В южном направлении выходы минеральных вод прослеживаются в пос. Кировский, Горный, Марьяновка (70 км), в северном – к железнодорожной станции Кауль, с. Тихменево и в долине реки Уссури. Центром выхода минеральных вод является сопка Медвежья (385 м над уровнем моря).
Наиболее водообильные источники – Медвежий, Пасечный, Остросопочный, Уссурийский, Северо-Медвежий.
По физико-химическим свойствам минеральная вода в источниках углекислая, гидрокарбонатная и различается только по степени минерализации и насыщенности углекислотой.
По составу шмаковские минеральные воды отвечают требованиям, предъявляемым к водам внутреннего и наружного применения. Они маломинерализованные, углекислые, гидрокарбонатно-магниевые, кальциевые, с температурой 70-90С и содержанием углекислоты до 3,86 г/л.
2.1. Санатория:
Санаторий имени 50-летия Октября
1 июля 1968 года санаторий имени 50-летия Октября принял первых отдыхающих. В 1997 году санаторий был передан Главному управлению Банка России по Приморскому краю.
Если Вы устали от трудовых будней и вам требуется полноценный отдых, мы рады приветствовать вас в нашем санатории. Восстановление здоровья здесь происходит под воздействием естественных сил природы в сочетании с физкультурой и лечебным питанием.
Летом вас ждет замечательный отдых с купанием и рыбалкой на реке Уссури, а зимой—катание на коньках и лыжные прогулки по лесу. Купальный сезон на реке Уссури начинается в мае и заканчивается в середине сентября.
Если вам посчастливится приобрести путевку с середины июля, Вы сможете любоваться цветением лотоса на озере Лебяжьем.
Для любителей активного отдыха в санатории работает спортивный зал, тренажерный зал, бильярд, библиотека, организован прокат спортивного инвентаря. Здесь Вам предложат экскурсии к озеру лотосов, источникам нарзана, пешеходную экскурсию к часовне Свято-Троицкого монастыря, поездку на «Сопку любви» (видовую площадку), автобусную экскурсию в г. Владивосток с посещением дельфинария и океанариума. Во время купального сезона здесь организуются сплавы на плотах по реке Уссури с рыбацкой ухой в конце маршрута. В санатории Вам предоставят комфортабельные номера; Вам всегда будет рад внимательный персонал санатория.
Показания для лечения:
Заболевания сердечно-сосудистой системы; заболевания желудочно-кишечного тракта; болезни системы органов дыхания; неврозы; болезни опорно-двигательного аппарата; андрология; сахарный диабет; стоматология; гинекологические болезни.
Предлагаемые виды лечения:
Лечение минеральной водой; грязелечение (грязь и грязевой отжим); водные процедуры (души, ванны, душ-массаж); термы (сауна); полостные орошения (желудка, кишечника, дуодренажи, гинекологические, лечебные микроклизмы); физиотерапия (гальванический ток, электросон, импульсные токи низкой частоты, УВЧ-терапия, переменное магнитное поле, ультразвук, УФО, лазеротерапия); иглорефлексотерапия; психотерапия; ингаляция лекарственными средствами; десневой душ; вакуумный массаж; лечебный и механо-массаж; плавательный бассейн; зал ЛФК с тренажерами; спелеоклиматическая камера; стоматологическая помощь.
Шмаковский военный санаторий КДВО
Шмаковский военный санаторий расположен в старинном живописном парке на берегу реки Уссури. Он окружен отрогами горного хребта Сихотэ-Алинь и защищен ими от сильных ветров.
Санаторий КДВО прекрасен своими тенистыми аллеями, уникальными рощами русских берез и сосновым бором, посаженным монахами.
Для любителей активного отдыха в санатории работает клуб с киноконцертным залом на 250 мест, библиотека с книжными фондами 15 тысяч экземпляров, бильярдный, спортивный, тренажерный залы, прокат музыкальных инструментов и спортивного инвентаря.
Вам будут предложены: автобусные экскурсии к источнику нарзана у вулкана горы Медвежьей, на озеро лотосов, в тигриный питомник с. Гайворон, пешеходные прогулки в Шмаковский Свято-Троицкий монастырь. Летом Вас ждет замечательный отдых с купанием и рыбалкой на реке Уссури, со сбором белых грибов, а зимой катание на коньках и лыжные прогулки по лесу.
В Шмаковском военном санатории отдыхают не только военнослужащие и их семьи, а все желающие. Цены вполне доступны и варьируются в зависимости от класса комнат. В каждой из 1-2-х местных комфортабельных комнат свой душ и санузел, есть «люксы» и «полулюксы».
Санаторий сотрудничает с туристическими фирмами, которые привозят группы туристов по экскурсионно-оздоровительным программам. Если Вам захотелось побывать в этом земном рае приезжайте в Шмаковский военный санаторий! Будем Вам рады!
Показания для лечения:
Болезни органов кровообращения (ишемическая болезнь сердца без тяжелой недостаточности кровообращения; гипертоническая болезнь I и II стадии; состояние после перенесенного ревматического или нфекционно-аллергического миокарда; врожденные аномалии сердца; состояния после операций на сердце); заболевания желудочно-кишечного тракта (хронические гастриты с повышенной или пониженной секрецией; хронические болезни печени и желчевыводящих путей - гепатиты, холециститы; дискинезии; язвенная болезнь); болезни обмена веществ (подагра, мочекислый диатез, фосфатурия), сахарный диабет (не осложненный); хронические заболевания органов дыхания; железодефицитные анемии; аллергозы.
Предлагаемые виды лечения:
Основным лечебным фактором курорта является углекислая минеральная вода нарзан— «богатырь-вода», обнаруженная в 1870 году. Углекислые минеральные ванны усиливают кровообращение всех органов, снижают артериальное давление, улучшают кровообращение сердца, снижают сахар крови и холестерин, предупреждают приступы бронхиальной астмы, оказывают тренирующее действие на организм, повышают иммунитет. 
Шмаковский военный санаторий оснащен современной диагностической и лечебной аппаратурой. Высококвалифицированные специалисты проводят эндоскопические исследования желудка, кишечника, ультразвуковое исследование сердца. По показаниям врач-специалист проведет сеансы иглорефлексотерапии и мануальной терапии.
Кабинет лазеротерапии оснащен по последнему слову медицинской техники. Новейший аппарат «Рикта» нашел широкое применение не только у больных кардиологического профиля, но и у больных с лор-патологией, в стоматологической, гинекологической, урологической практике.
Для лечения заболеваний в санатории используются как ранее зарекомендовавшие себя за 64 года работы здравницы методики, так и самые передовые: спелеоклиматическая камера, кримагнитотерапия, криоУЗТ терапия, «Инфита», КВЧ-терапия, «Биоптрон».
ООО «Санаторий Изумрудный»
ООО «Санаторий Изумрудный» в составе санаторно-курортного объединения: ЗАО «Приморские курорты». Санаторий "Изумрудный" является самой молодой здравницей Шмаковского курорта. Он был открыт 16 мая 1981 года.
Комплекс санатория состоит из спального корпуса, клуб-столовой, соединенной со спальным корпусом переходами. Палаты в корпусе 2-х местные. В каждом номере есть душ, раковина, туалетная комната.
В лечебном отделении санатория расположены процедурные кабинеты, ЭКГ, кабинеты функциональной диагностики, массажа, клиническая и биохимическая лаборатории, спортзал, кабинет ингаляции, кабинет дуоденального зондирования и др. На каждом этаже принимает врач.
К услугам отдыхающих в санатории имеется клуб, кинозал на 500 мест, танцевальный зал, оснащенный современной музыкальной аппаратурой, библиотека на 4500 экземпляров с читальным залом на 20 посадочных мест. Культурно-массовое обслуживание включает в себя ежедневные развлекательные программы для отдыхающих 9вечера отдыха, встречи, лекции, диспуты и т.п.) и обязательные массовые гуляния в праздничные дни.
На территории санатория предоставляются следующие услуги: связь (междугородний телефон), бар, магазины, пункт проката, аптечный пункт, парикмахерская, маникюрный зал, кабинет косметолога, касса железнодорожная, услуги фотографа, зал компьютерных игр, экскурсионное обслуживание.
Показания для лечения:
Болезни органов пищеварения; болезни системы кровообращения; заболевания бронхолегочной системы; болезни нервной системы; заболевания мочевыделительной системы; пищевые аллергии; болезни оперированного желудка; заболевания и функциональные расстройства половых органов у мужчин.


Предлагаемые виды лечения:
Питьевое лечение (минеральные воды); промывание кишечника; дуодено дренаж; микроклизмы с лекарственными травами; минеральные ванны; циркулярный душ; лечебная физкультура; электрофизиолечение; спелеотерапия; ингаляции; аэроионизация; психотерапевтические сеансы; медикаментозное лечение.
Лабораторные исследования:
Фиброгастероскопия; ректороманоскопия; анализ желчи; анализ желудочного сока; биохимический анализ крови; клинический анализ крови; консультация гинеколога; анализ мочи; баканализ; электрокардиограмма; спирограмма; консультация психотерапевта.
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